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རིག་གནས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

ུམ་ཚགས་དག་གྱསཝཉ འབེལ་དང་སྙན་ཆག་གི་སྡེམ་ཚིག 
བྫསྫས་ཆྩང་འཇིན་གྲའི་སླབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྔས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསྡས་འབྲེང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བསྔྫས་ཆེན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 


རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 


གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ ཆ། 
ཟུར་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟུར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 





ཟྟ་ཝཁ། 


༄༅། །གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་གླབ་འེབ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 








བསྔ་གླིག་གསལ་བྱེང། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གི་མི་རིགས་དེའི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྐད་བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྨཾསཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣ་མ་དཔྱོད་དང་ཐུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་བཅད་ཅིང་། སྐད་གཉིས་སྨ་བའི་ལོ་ཚ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཆཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 
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གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ལུགས་ད་ང་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་འདི་དག་ཆ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱན་འཛིན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེར་ཤུལ་ད་གོན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་ 
པ་༧ཐུབ་བརྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
དབུ་འབྱེད་གནང་ཞིང་སྦྱོར་དངོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ད་ང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད།། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཤེར་གྱི་གོ་རིམ་ད་ང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱུགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལམ་སློབ་གླིང་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་གཟིགས་ཀློག་སྤྱོད་བདེ་ད་ང་། སྒྲིག་གཞི་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཞན་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 
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བསྔུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 
སློབ་གླིང་གི་སྒྲིག་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཚན་ཆེད་སྒྲིག་གི་སློབ་དེབ་བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་ 
པའི་ཁོངས་ནས། གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
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མཆོད་བརོད། 
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གསོལ་ལོ། །རྣ་མ་མང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །ན་མ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
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ཅད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཉ་ད་བོན་རྗེ་བཙུན་རེད་མད་འ་བ། །ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ལུགས་འདིར་ 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་པའི། །སྐད་གཉིས་སྨ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྫོག་ལོ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཁུ་ད་པོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པའི་གསུང་། །སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྒྱར་གངས་ཅན་ 
ནམས་ལ་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཆུ་ཁུར་ཅིར་ཡང་འཛིན། །དི་མེད་རིགས་པའི་གློག་ 
ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁྱུག །སྟོང་ཉིད་འབྲུག་སྒྲའི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། །བློ་བཟང་ད་བྱར་ 
སྐྱེས་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་དང་། །འཇམ་ད་བྱངས་རྣམ་འཕྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དེ་སས་མཐུ་བོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། །བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་བདེ་ལེགས་མཚན་ཅན་ཏེ། །ལུགས་འདིའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་ཕྱིར་དང་། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ 
ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བའི་རྣམ་བཤད་རྣ་མ་གཉིས་ཀྱི། །དཀའ་བའི་ 
གནད་རམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ལེགས་ 
བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་རབ་ཏུ་གཏམས། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ད་གའ་བའི་རྣམ་ 


འགྱུར་གྱིས། །རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་ཆ་བའི་མདོ་ཛོས་གཟུང་བ། 

དེ་ལ་འདེར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་འདི་འཆད་པ་ལ། བརྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་བཤད་པ་གཏིས། དང་པོ་ལ། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་གཟུང་བ་ 
ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས། 
ལ་བྲིང་པས་ངོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཅན། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་འཁྲི་ཤིང་གིས་ཐར་པའི་ལམ་བསྒྲིབས་ལ། པྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་སྡག་ 
བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟེར་བས་དཀྲིགས་པ། སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོས་ 
ཡོངས་སུ་འཁུད་པའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲལ་ 
པའི་སུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་པའི་ཐབས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུར། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིག་རྟེན་ན་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རྟོན་ 


གུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་ལ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་དྲུག །སྲས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དྲུག་ 
ནི། འབུམ། ཉི་ཏྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། མདོ་སུད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྲས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་ 
བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩལ་ནམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་ 
པ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཤེས་རབ་ 
རྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་། དེ་གྲངས་མང་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ 
གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ། རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ཤེར་ཕྱིན་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ། རྒྱས་པའི་འབྲིང་བོ་བམ་པོ་བཞི་བརྒྱ་ 
པ། རྒྱས་པའི་བསྔུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། འབྲིང་གི་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། འབྲིང་ 
ཕྱིན་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བྣསྔས་པའི་འབྲིང་བརྒྱད་ྟོང་པ། བསྣས་པའི་བསྔས་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མདོ་སྙད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་སོ། །བོ་ན་ 
བམ་བོད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚེ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྡད་འགྲེལ་ལས། རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་ 


༨. .༠ 


ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བམ་པོ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 





འབྱུང་བས་སྐབས་འདིར་བམ་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཡུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཁས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཞིད་དུ་བསྟན་པ། ཞེས་ 
དང་། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ལས་རྣ་མ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། །མཁས་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལས། །དོན་བསྡས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གིང་རྭའི་སྲོལ་འགྱེད། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། རིགས་ཚོགས་དྲུག །མངོན་རྟོགས་རྒྱན། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསྔུས། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་ 
གྱི་མདོ་འེ་དགོངས་པ་འགྲེལ། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་ འཛོམས་ཀྱིས་གླུ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱད་ 
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གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
བརྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །མེད་ 
ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགོག་པར་བྱེད། །སྒྱ་མ་ལ་སོགས་ 
དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ 
ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གཞན་བསྟན་མེད། །ཅེས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ཐེག་བསྔས་སོགས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནོད་ 
བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

ནས་སྟོན་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
ཏེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པ། །རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ 
ལྟང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ 
དབྱེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་བཅུ། 
རེན། ད་བང་དུ་བྱ་བ། ལས། རྟགས། ལྟང་བ། ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་རྣ་མས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཏེན་ནི་སྟོན་པའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་རོ། །ལས་ནི་ 
ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །རགས་ནི་བདུད་ལས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །ཉུང་ 
བདུན་གྱིས་བཀང་ནས་བྱིན་པ་བས་ཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །འོ་ 
ན་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་དེ་གང་གིས་མཛད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་བ་ཞིག་དང་། འབུམ་རྐྱང་པའི་གཞུང་ 
བཙན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕང་ཐང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ། བཙན་པོ་ཁིི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྐྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེ་ 
མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
རེའི་བུ་ལ། ཞེས་པ་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ 
དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤོས་ནས་གོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལས་བརུམས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ 
པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ། དེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་དྲངས་དགོས་པའམ། 
བཅས་པ་དང་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཟུང་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
པར་བཤད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་ 
པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། རབ་ 
འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། ། 
བྱམས་མགོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཞིད་བཤད་ 
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གྲའུང་གསར་འཛིན་གའི་རློབ་རེབ། 
བར་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཚུལ་བརྟན་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། 
བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ད་གེ་སློང་ད་པལ་ 
ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་དེས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ 
པ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་ 


བའི་ས་བསུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





རིགས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡུལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་བཞི། ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཆོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་གཙོ་ 
བོར་འགོག་པའི་གཞུང་གཉིས། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་སྨོ་འདོགས་པའི་བསྒུབ་བྱ་བདེན་ད་ངོས་འགོག་པ་རྩ་ཤེ་དང་། དེ་འི་སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གཉིས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རབ་བྱེད་བདུན་པར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟགས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 


----- 8 “~~~ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གྲོལ་བ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གཞུང་གཏིས་ཀྱིས་སྟོན་པས། ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བརྟན་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་ 
ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཁྱེན་ 
ནས། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པ་དེ་མཞེས་པར་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ད་གའ་ལྡན་ལ་བྱོན་ནས་ལྟའི་དྲོ་སྐད་གཅིག་གམ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་ཆོས་ 
གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣ་མས་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། འབྱེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
གནང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་ལུང་གང་དུ་བསྟན་སྙམ་ན། འཇཛམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་ 





གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་ 
བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་སྒུབ་པ་ནི། སཱ་ལའི་ 
ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྔད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ 
འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

དངོས་བསྟན་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ 
ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། འབྱེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
པའི་བདེན་པ་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འི་ད་ངོས་བསྟན་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་དབུ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྔྟས་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་བླ་མ་ 
གསུངས། གཏིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྙིང་པོའི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





རྒྱན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག 

གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ 
པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། མདོ་སྔད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
གཅིག །འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟེ་ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་ 
པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁི་རྣམ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
པོ་མཆོག །ཨ་བྷྱ་ཀྭ་རས་མཛད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྣད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རྟོགས་ 
ནི། ཇོ་བོ་སྨི་ཏིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། གསེར་གླིང་པས་མཛད་ 
པའི་རྟོག་གེའི་སྣང་བ། ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས། ཇོ་བོ། གཞོན་ནུ་དཔལ་གསུམ་གྱིས་མཛད་ 


གྲབབང་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 





བ། ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱི་མ་འདི་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་མི་འཐད་དེ། འདི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིའི་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་གཙོ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་དོན་རྣམས་བསྟན་པས་ན། དེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདི་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ཕལ་ཆེར་མདོ་ད་ང་མ་སྦྱར་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་མདོ་ 
ཚིག་ད་ངོས་སུ་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེར་མདོ་སྔད་པའི་དོན་ཚན་རྣམས་སོ་ 
སོར་བཅད་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
དྷརྭ་ཤཱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་རྒྱ་འགྲེལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ 
གླེང་གཞི་དང་མཆོད་བརྫོད་སྦྱར་ནས། དེ་ཡང་། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་དོན་ 
མཆོག་རྣམས། །སྔད་པར་མཛད་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་མཛད། །ཅེས་པའོ། །ཞེས་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྨོན་མེ་ལས་འབྱང་བ་གང་ཞིག །དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་བ་རེག་ཐོས་པ་དགས་མཛད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
པ་དང་། གད་མས་ངག་གི་སྐབས་སུ། མཁས་པ་པའྲི་ཏའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ཕྱི་རུ་ 
གཅོད། ལྟ་རྟོག་ཕྱི་རུ་བྱེད། ཡུལ་དཔྱད་པས་དེ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་པར་འདོད། ཀུ་ 
སུ་ལུའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ནང་དུ་གཅོད། ལྟ་རྟོག་ནང་དུ་བྱེད། རང་ངོ་རང་གིས་ 
བོད་ཚིག་དུ་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འགྲེལ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་ 
པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། རང་ཏིད་འགྲེལ་པ་གང་གི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་ཚིག་ཞུང་ཞིང་དོན་ 
འགྲིལ་ལ་དོན་གསལ་བས་ན་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 


རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱེ་མཚན། 

གཞཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་འགྲེལ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་འཆད་པ་ 
ལ་གསུམ། རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་དང་། བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། གང་ 
གིས་བསྒྱར་བའི་འགྱར་བྱང་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
བུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ཀྭ་ར་ནཱ་མ་པྲ་ཛཱ་པ་ར་ 
མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱཏྟ་པྲཾ་ཏཱི། བོད་སྐད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདི་ལ་ཡང་མཚན་ 
བསྒྱར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ 
དྲུག་ནི། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ལཱ་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་དེར་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཟུར་ཆག་ 
གི་སྐད། ཤ་ཟའི་སྐད། ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད། ས་སྤཾ་ཏའི་སྐད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་གྙི་ས་མ་ཡ། 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལ་ཀཱ་ར་ནི། རྒྱན། ན་མ་ནི། ཞེས་བྱ་བ། པ་ 
ཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནི། ཤེར་ཕྱིན། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི། མན་ངག །ཤཱཔྟ་ནི། བསྟན་བཅོས། པྲཾ་ཏི། 
ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


གྲཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་མན་ངག་ཅེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཞོགས་པའི་མན་ངག་སྟེ་ཐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣ་མ་དག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་རྒྱན་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ གྱོ མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་བཀཞིན་གྱི་རྒྱན་ སྐྱེས་ བུའི་ལུས་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤར་བ་ན་དགའ་བའི་རྒྱན་འདོད་པ་པོ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
ཅུས་སྦས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ནང་དུ་ཤར་བ་ན། དབའ་ 
བའི་རྒྱན་ལྟ་བ་པོ་ལ་དགའ་བ་ སྐྱེད་ པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ 
སྡེའི་ རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྒྱན་རང་ བཞིན་ཡོན་ཏན་ ལྡན་པ་ མེ་ཁོང་ནང་སོང་བ། །མཐོང་ 
བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་གསུངས་ 
རག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ 
ན་ད་གའ་མཆོག་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འགྲེལ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
ཕྱིར། 

ཡོད་དེ། སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་དང་། བྟཏན་ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོ་པཌ་རམས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གའང་ཚད་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་བམ་གྲངས། 

ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་ 
བཤད། དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བམ་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འདི་ནི་འཆད་པ་ལ། 
བམ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་ཚུའི་ཕུང་པོ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྡོམས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བམ་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཟློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་རེ་ལ་བམ་པོ་རེར་བྱས་པ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ནི་ཌློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལ་བམ་པོ་རེ་རེ་བྱས་པ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་བམ་གྲངས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཤད། 
དོན་ནི། ལོ་ཙཱ་བས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་འགྱར་ཕྱག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 


གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





༨ ༡༠༨ ༩༽ ༨ 


བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཞྲུང་སྒྱིའེ་གྲངས། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་གྲངས་དང་། གཞུང་ 
དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འཆད་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་གི་མཚམས་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་། གཞུང་དེས་རང་གི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བསྟན་ན། དཀྱུ་ས་བསྟན་ 
ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་སླ་བ་དག་ 
གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཆཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་ 
བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དུ་ཐོག་མར་མདོ་དོན་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཞིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པའི་དགོས་དོན་དེ་ཡང་ 
བསྔུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བསུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ 
ཅུའི་བྣསས་དོན་དེ་ཡང་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་རག་ལས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕམྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་དོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་། ཅེས་ཁ་ཅིག་བཞེད། རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

དང་། དངོས་པོ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་དོན་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། བརྒལ་ 
ལན་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འོ་ན་བརྒལ་བ་དང་ལན་གཉིས་ཡོད་པས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་བརྒལ་བ་དང་ལན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ན་ 
བརྒལ་བའི་ལན་གདབ་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་ 
པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་སྒྲུབ་དེ་ནི་བསྔས་དོན་ 
ལས། །བསྔུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། །གོ་རིམ་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་ 
གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་དོན་གྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་པོ་གསུམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། བརྒལ་ལན་ཕལ་ 
ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་བསྟན་དེ་རྣམས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འགྲེལ་པར་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ། 





ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆོས་བཤེས་ནི་སྐབས་དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་སོ་ 
དྲུག་པ་ལ་གཅིག །བདུན་པ་ལ་ལྔ། བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། བར་བ་ལ་གཅིག །བསྡས་ 
པ་ལ་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་ 
པ་བརྒྱད་ནི་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ཞིང་། མཚམས་སྦྱོར་གཞན་ 
རྣམས་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་མི་རིགས་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་འདི་ 
དག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་ཟིན་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ། དོན་ཐོབ་དྲངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་པས་གྲངས་མང་ 
བར་འགྱར་ལཁ། བཞི་པ་ལ་སོ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པས་གྲངས་ཞུང་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་སོ་དྲུག་གི་དོན་ཐོབ་དེ་གང་ལ་བྱེད། 


---~ 17 --- 


གྲུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

གལ་ཏེ་ད་མིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་བཞི་ 
པོ་དང་བཅས། ས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བརྒྱད་ཐོབ་པས་སོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ 
ན་གཟུང་རོག་དང་འཛིན་ཆོག་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་ཐོབ་པར་ཐལ། ད་མ་ 
ལས་གྲངས་མང་པ་སྨོས་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་གཞིས་པའི་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་བཞི་ 
ཚན་གཉིས་དང་། སྐབས་བཞི་པའི་ངེས་འབྱེད་བཞི་ལ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བཞི་བཞི་དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ཕྱོད་པ་མེད་ 





ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ད་པྱད་མི་བཟོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

གང་ཞེ་ན། རུ་བས་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲེལ་པས་ཀྱང་རྩ་བ་བཤད་ཐབས་ཡན་ ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
དངོས་དེ་སྟོན་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་པ་ཆོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་འཆད་པ་ལ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བརྩམ་བྱ་གཞུང་ 
གི་རང་བཞིན། བརྩུམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་ 
པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རང་གི་བློའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། བརྩམས་པ་ལ་གཞན་འཛུག་རིགས་པར་གདམས་པ། ཁེངས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས། 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག །ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །རྣམ་པར་ 
དབྱེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


འགྱུར་བར་ནི། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ 





དང་། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡས་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གསུམ་གའི་ཁུང་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་འདི་དབུས་མཐའ་ 
དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དབུས་མཐའི་ལུང་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང་། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ 
ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་ 
པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུ་ད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་ 
འགྱུར། །མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་ད་ངོས་པོའང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


གྲཟུང་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྱག་མཆོད་བྱེད་ལ། འདེར་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
བྱས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་དམ་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་ 





མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་ 
པ་མང་པོ་ཁས་འཚེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་ 
བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་ཚིགས་བཅད་ འདིས་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་ཏེ། རྐང་ 
པ་ད་ང་པོས་ཉིང་དགོས་དང་། གསུམ་པས་དགོས་པ་དང་། ད་མ་བཅས་བརོད་བྱ་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་མཐར་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དེ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གད་མས་ངག་དང་ལྡན་པ། ནང་གི་རྐྱེན་ཤེས་བྱ་རིག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེ་གསུམ་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་དེ་དང་ལྡན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བྱམས་པ། དེ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་གསན་པའི་མན་ངག་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་ 
དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེའི་བར་གྱི་མན་ངག་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད།། །ཅེས་སོགས་ཌྫོ་ཀ་བཞི་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་བཞིའི་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཚུལ་དང་། འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ། བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་ 
པོ་ནི། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛང་། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གིས་པ་ནི། 
འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་ 
པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་ 
ཞིད་རྣམ་ངེས་དེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ 
བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
གྲགས་ཤིང་། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ཐོག་མ་ཉི་ཁི་སྣང་བ་ནས་འཛིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་གྲགས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ 
མཛད་། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 


གཞུང་གསར་འཛིན་གཱའི་གློབ་དེབ། 

མ་ཆྙེད་པར། །ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ 
དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་སྦྱར་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་ནི་བརྟག་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་ 





༢. ༠༽. 6. མང 


བསྟན་བཅོས་དེ་ཉི་ཁྲི་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཛཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ 
ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ 


མེད་དེ། མཁས་པ་སྔ་མ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་པར་རྙེད་ཅིང་། ཤེས་ 


རབ་ཅན་དྲ་བྱིག་གཉེན་དང་། དད་པ་ཅན་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་ 
ཆྙེད་པའི་ཡུམ་དོན་མཐའ་དག་ཁོ་བོས་རྙེད་ཅིང་རྙེད་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། 
འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཌྫོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། དེས་ན་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ 
རིགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
22 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རིགས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་ 
གསུངས། ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུམ་དོན་མཐའ་ད་ག་ཁོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁེངས་བསྐྱངས་ཏེ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 


འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བད་ག་གི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཟཌློ་ཀ་གཅིག་གསུངས། 





རཆ་བ་ཆོམ་པ་ལ་འཇག་པ། 

ལག་མཆོད་བརྫོད། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱོར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་ 
པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཞིས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་ད་ང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
གཞན་ད་ག་ཡུམ་ལ་དང་བ་བརསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་། དགོས་དོན། བསྡས་དོན། མཚམས་སྦྱར་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


གཞུང་གསར་འཛིན་གྭའི་གླབ་འེབ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཤཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། ཞེས་ 
པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་ 
དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཞེས་པས་འཆད། གིས་པ་ནི། ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་ 
པ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོར། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། 





བྱམས་གཞྲང་། 

དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། སྙིང་ 
པོ་བསྟས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་མཆོད་བརྫོད་ 
ནར་སྣང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། རྗེ་བཙུན་ 
བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་ 
ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རོང་ཊཱཀ་པའི་ཚོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྦ་བ་དེ་རྗ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་དེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། གདུ་ལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་ 
དེ་སངས་རྒྱས་མིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེས་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ 
བར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ས་བཅུ་པ་བ་གང་ཞིག །ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དོན་གྱིས་སོང་། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དེ་རང་དོན་གྱི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མའི་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་ 
པ་ིད་ཆོས་ཀྱི་སྐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་དག་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གཞུང་གསར་འཁིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་ 
དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་ 
འབའ་ཞིག་གོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ 
ལས། ད་ད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲང་ཞིང་སྤེལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་དཀར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡོད་ན་དེས་འདུན་ 
པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བློ་ 
འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། དེ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཟློག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ཀྱི་འཕུལ་མཚམས་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་ དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། རྫེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པའམ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་སངས་ 





རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལོངས་སྐྱ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་པར་ 


གྱུར་པའི་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པའི་རྫེ་བཙུན་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་བླ་མེད་ 
སྐ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ དུ་ཁས་ 
བླང་དུ་རུང་བར་ཐལ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་པར་རྱུར་པའི་རྫྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་ 
པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
པ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྫེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་དེ་ས་བཅུ་པ་བ་གང་ཞིག །དེ་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྔས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ཞིག །དེ་ཡིན་ན་དེ་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བརུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །སྐབས་ 
འདིའི་ཐུན་མོང་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབུ་སེམས་གཞིས་ལ་ 
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གུང་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 


བྱེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་བཅུ་གཞིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 





ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏུས་ 
སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འདི་གཤིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ 
ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 
ཏི། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ད་གའ་བོ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་དང་གྒུན་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞིའེ་འཁོར་ 
དུ་བྱང་བའི་ཀུན་དགའ་བོའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོང་། ཁ་ཅིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ད་ང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཕྱིར། ཟེར་ན། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་པའི་ཕྱིར་དུ་པི་ཝང་མཁན་གྱི་གཟུགས་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའེ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་ 
ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཆོག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ལ། དེ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ 
ལ། དེ་མ་འོངས་པ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ 
པ་དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ 


གའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
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ཡུམ་སས། 

ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ནམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་འདིས་ཡུམ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ན། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད། འཕགས་བཞིའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ། ཞེས་པས་འཆད། རྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་ 
འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མངོན་རྟོགས་རིགས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་པས་ 
འཆད། ཐབས་གཞི་ཤེས་དེ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་འཆད། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་དེ། ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པས་འཆད། 
གཉིས་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས། ཞེས་གསུངས། ཐབས་ལམ་ཤེས་དེ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས། འདིའི་འབྲས་བུ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒུབ་མཛད་ 
པ་གང་། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཐུབ་རྣམས། ཞེས་པས་ 
འཆད། ཐབས་ནམ་མཉྱེན་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་འབབས་བུ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ནྭ་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། 
ཡུམ་སུས་ཀྱི་དོན། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
བརྗོད་གླེང་གཞིའི་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས། དེའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པའམ། 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱིས་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 





གཞི་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
གྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མ་ཡོད། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ད་མན་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལྭགས་ལ། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ད་ང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ 


-“--...... 3༢] ------. 


ཡིེ 


གཟུང་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འདིར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
སྐྱེ དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཁམ་ཤེས་སོགས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྐབས་འདིར་ད་ང་པོར་གཞི་ཤེས་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལ་དེ་གསུམ་ལས་ 
ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 





ཡུམ་དེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐྱའི་ཡུམ་དེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གུབ་སྟེ། དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ 
དེ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་རྣམས་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་གང་རུང་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཞི་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 


~~~ 32 ~~~... 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལོ། །ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་དེའི་ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
སོགས་པ་བསྐུན་པར་མཛད་པ་ནི། ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཡུམ་ 
དང་སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། མཁྱེན་ 


་ གེ རའ. „7; „¬ སེ སེ ༡ ག ག ྨ གེ འའ. „༩ གེ 
གསུམ འཕགས བཞའ ཡུམ ཡུན ཟར ན། ནམ མཁུན སངས་རྒྱས འཕགས པའ་ཡུཅཿ ཡན 





པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་ དོན་སྒྲབ་ཆུས་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ 
མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསླན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གྲའང་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ནག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་ཤེས་དང་ ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དེའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གཞི་དང་ལམ་དང་ནྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤིས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱིས་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡུམ་དང་མཁྱེན་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁུབ་ 


འ༨.འ-_ ༨ 


པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་ དོན་སབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། མཆོད་བརྫོད་ 
གཞུང་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་སྲས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་སས་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ 
34 - 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐྱས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་སྐོར་བའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གཅིེག་དུ་བྲལ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་དང་། རྩ་བའི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་དོན་ལས་འཛྲོས་པའི་དོན་ 
དང་། བསྔས་དོན་ལཁས་འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཐོས་པའི་དགོས་པ། ད་ད་པའི་དགོས་པ། གུས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན་མཚམས་སྦྱར་དུ། གཞན་དག་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་བཤད་ན། 
གཞན་དག་ནི་གང་། དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་དག་ཅེས་པ་གཉིས་ཚིག་ 
རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདིས་ 
ཆུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
ཚོམ་མེད་པར་རམྱུར་དུ་རབ་ཏུ་ད་ང་བ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ 


གྲུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ད་ང་དུ་མའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ད་བང་ཆྒོན་ད་ང་ བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ 
མ་མཐོང་ནས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོ སྟོན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཞིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ངེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན་དབང་ཆུལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། འདི་ལ། ཞེས་དང་། དབཔང་ཆོོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞུང་དེ་གཉིས་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་ཞེ་རིང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་དང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་དང་བའི་ད་གོས་པ་ནི། རབ་ཏུ་དང་ ང་བ་བ 


རྗ 


ཛིགས་བཅད་བོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བརེོད་བྱར་བྱེད་པའི་ 


གསུང་རབ་ལ་ འཛིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ དོན་ དུ་གུས་པར་འགྱར་ བའི་ ཕྱིར། ཞེས་ འཆད་པ་ 
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ལ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ ད་ང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་ མངོན་ པར་ འདོད་ པའི་ གང་ཟག་ གཞིས་ 
ཀ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་ 


~~ 36 “-~.-.༨.~. 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


༦ “ -(༽7 -༡> ༡. སེ ` ༧ གེ = ༨ | .ཧེ- ¬ ཟག = .-= = 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་རཾམ 





གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐོས་པས་དང་བ། དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། 
དེ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ 
མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་ 
བྱ་ཡུམ་ལ་ད་ང་བའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབབས་བུར་རགྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་ 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། དགོས་དོན་ལ་དངོས་ཀྱི་དགོས་དོན་དང་། བསྫུས་པའི་དགོས་ 
དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཐོས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ 
ལྟར་ན་དབང་རྣོན་མཆོད་བརྗོད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ན། དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟོས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་ཀྱི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དབང་རྒོན་གྱིས་ 


~~ 37 ~~ 


གཞུང་གསར་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
དོན་ལ་མི་སླ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཞེས་དང་། དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གཞི་ལམ་རམ་ 





འ.༽.¬༽ 


གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་བསྒོམས་པར་བྱས་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཞི་ད་ང་ལམ་ད་ང་རྒམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གཅིག་བསྟན་པ་བུད་དོ། །ཞེ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་གུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། དེ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་གྲུབ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
རོགས་རྒྱན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེའི་ 
རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཕྱི་ྒོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་དང་ལམ་དང་ནམ་པ་ 
ན། མཁྱེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསུམ་ག་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། གཞི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་རོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
དེས་ན་དེའི་དོན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདིས་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག །རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 





ཟོ 
རྐྱ་བ 


ཡོད་པར་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
དེ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་རང་རྒྱུད་པས་འཇོག་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་ན། དོན་ད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིམ་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པས་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རང་གི་མཚན་ 


གྲཟུང་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ 
ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱུབ་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཁ་ཅིག །གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་ 
ཏུ་ཡང་མེད་། བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་། བདེན་པའི་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ 
ཤས་རྣ་མས་ད་ང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁུྱབ། དེ་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བདེན་པ་དང་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་དང་དུ་མའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་ 
པ་དང་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་གང་ཞིག །དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་ 
- 40 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དངང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། འདོད་ན། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ 


པར་ཐལ་ལོ། 





གིས་ཁུབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ 
དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། བྱས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ལ་ 
རག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒ་མི་ 
རག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག །དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་སྨོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མའི་ཕུང་སུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་ དོ། ། 
པ་དང་། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་ 
བློ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཛྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ། །རལ་འབྱོར་ད་པྱོད་པར་བྱེད་ན་ 
དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ནི་དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་པས། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མེད་ 
ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་དོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲབས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་འོག་ཏུ་འཆད། གཉིས་ 
པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་དང་། གཞན་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་ 
དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ། 
རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
ཡོད་པ་རྣམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
གཉིས་ལས། དུ་མས་གཅིག་གི་ད་ངོས་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་པའང་མིན། །གཅིག་ 
གིས་དུ་མའི་ད་ངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་ 
དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་ 
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གྲུང་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 
གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཞིས་ལས། ད་ངང་པོ་ལ། 
བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་བགྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་ 


བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཆ་མེད་ཤེས་ 





བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཆ་བཅས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དངོས་འགའ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། ཆ་ 
བཅས་དང་བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚད་མ་གསུམ་པ་འདི་རཉོགས་དཀའ་བས། དེ་ 
བཤད་ན། ཆ་བཅས་དང་བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་འཛིན་རོག་པ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་། རང་གི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 
འགལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆ་ 
ཅན་དང་ཆ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། ཐ་དད་དུ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས། དེས་ཐ་དད་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་བདེན་པར་བགྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ད་གོས། དེ་ 
ཡིན་ན་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྣང་ལུགས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཤིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཐལ། གྲུབ་ཅིང་ཆ་ཅན་དང་ 
ཐ་ད་ད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་མར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཅན་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གྲུབ་ཅིང་ཆ་དུ་མ་ད་ང་ 
ཐ་ད་ད་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་གཅིག་ཏུ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་ཅན་དང་ཆ་དུ་མ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
ན་ཐ་དད་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་དེ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་ 
དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བུ་ན། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་གང་ལའང་བཀྟོས་མེད་ 
ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་ 
དང་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་ 
མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་མ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་ 
བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བ 
རུང་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས། གཞི་ལ 


~~ 45 --- 


དེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་ 
མ་ནོམ་ 


གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 


གཞང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་དང་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། དེ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ 
ད་ང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་ཕྱི་མ་འདི་རྟོགས་དཀའ་བས་བཤད་ན་གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ 





རར འེ. 6 


སུས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ 
དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱར་བ་ལས་ད་མིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྨྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གང་དག་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྒྲས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 


ཧྭ ་ ༥ ༦: = འའ. -¬¬ „¬ - ༨ 
ཡུན པས། ཞས གསུངས པའ་རཕྱར ཞས ཟར ར། ། 





མཁྱེན་གསམ། 

གཉིས་པ་བསྔུས་དོན་གྱི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ནི། མཚམས་སྦྱར་དུ་རེ་ཞིག་དང་པོར་ 
བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་འདིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཡུམ་ 
པོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐྱ་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟོད་པས་གྲངས་ཞུང་བར་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ 
ཕྱིར་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཆར་བསྟོད་ཡུལ་དུ་སྨོས་ཤེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་སྒོ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་བསྡས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
པ་ལ་བསྟོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པས་མཁྱེན་གསུམ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་མ་ཟད་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་མཆོད་བརྫོད་ 
ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྣས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ 
རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱར་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་འདོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དུ་མཐོང་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་འདོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བར་བསྡས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྔུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡས་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་བསྡས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་ 
དང་བཛྔ་བྱ་སྔད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དང་ཐ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་བསྔས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡས་ 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །བམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བསྔྡས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་སྣད་བྱེད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དེ་བརྒྱད་བསྡས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དེ་སུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མཁྱེན་གསུམ་སྡད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྔས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་རིགས་ 
འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་སྙད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་ 
གཞིས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྡས་པར་ཐལ། དེས་སྦྱོར་བཞི་ 
བསྡས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྔས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡས་ 
པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྔས་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལམ་བདེན་ 
གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལཁམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་ 
གིས་སྣུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁམ་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྔས་ 


པའོ། །ཡང་ལམ་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་ 





བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ད་ང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། འདི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
སྐབས་ལས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱུབ། ཁ་ཅིག་གིས། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྫེ་བཙུན་གྱིས་དེ་སུམ་ཅུའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གྲའང་གསར་འཇིན་གྲའི་སགློབ་འེབ། 





ཁ་ཅིག །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བཛྔུས། སྦྱོར་ 
བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔས། ཆོས་སྐྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྔས་པ་དེ་དེའི་དོན་ 
བཞིན། ཞེས་ཟེར་བཔ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡས་པའི་དོན་མིན་ལ། གསུམ་ 
གྱིས་ལྔ་བསྔས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ 
ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བཞི་ 
དང་ཆོས་སྐྱ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
གནས་སྐབས་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐྱ་བསྔས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་ 
འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། སྦྱོར་བཞི་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བཞི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་ 
པའི་སྐྱོར་བ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དུ། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡུམ་ 
བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ 
ད་ང་། བསྡས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་ 
ཚུལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་ 
བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག །ཐབས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས། 
ཞེས་པས་འཆད་། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཞེས་པས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ 
པའི་སྐྱ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རྣམ་ 


གྲའང་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མ་ལས་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀྭ་སྨོས་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པས་བརྫོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ཡང་ཟེར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཞི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། མ་ལུས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ གིས་ཀ་སློས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་ལུས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་གསུམ་ལས་སྤངས་ 
གི་གཙོ་བོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྡས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ཅེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ་སྲས་བཞིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྤོན་མེར། ཉན་ཐོས་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཏིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞིད་ 
ཀྱི་དེ་དག་གི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉི་ཁིའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
རུ་བའི་ལྡན་པའམ་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་བསྐོར་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་སས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སངས་ 


--- 52 ¬~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





༤ 


སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་ 
མ་བཤད་དོ། ། 


རྒྱང་འདས། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
བཤད་ན། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུན་ལོག་མ་ལོག་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལྷག་མེད་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛོག་སྟེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྨྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་འདོད་དོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདོད་ དེ། བྣསྣ་བར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བོ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བཤད་འགྲེལ་པར། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ 


༩. 
པབ 
=. 
ངོ 
༨༧ ~¬ 


ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 


༦ 


༤༨ 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་དག་གིས་ལྟག་མེད་རྱང་འདག་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་སྤངས་པའི་ཁུད་ 
སྒྲིབ་གཉིས་རང་གི་ངང་གིས་ལོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྣ་བར། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 


གཞང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





དང་བཅས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་མ་བཏབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་དམན་པས། སཱླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་ 
བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྣ་བར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྒིབ་པ་མེད་དེ། ཇི་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་བྱེད་ ཅེ་ 
ན། སྨས་པ། སྔོན་སྨོན་ལམ་གོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ལྡང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྷག་བཅས་ 
དབྱིངས་སུ་འདོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལ། མཚན་ཤིད། དྭབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཏོན་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཞིད། གཉིས་པ་ལ་ 
སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་རྱང་ 
འདས། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལྟ་བུ། 
དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་ 


~¬ 54 --------- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





འད་ས་གང་ཞིག །སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག་དེ་དང་བྲལ་བ། ལྟག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་དག་ཞིང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དེས་ན་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕུང་པོ་མེད་། །ཅེས་ 
ད་ང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སྐྲ་དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ཁས་འད་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། ། 

ཁ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རམྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ན་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེ་ན་སྣག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ན་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མིང་གི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྔག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 


གྲའང་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ 
འབྱུང་ཡང་མེད། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལས་པར་སྤངས་ 
པའི་དེ་བཞེན་ཉིད། རམྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྔག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་དྲགྲ་ 
བཅོམ་སྐ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་སུ་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྐ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་མེད་པའི་ 
དུས་སུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དམན་པའི་རྱང་འདས་རྱང་འདས་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ 
བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་རམྱ་ངན་འདས། །དེའི་ཕྱིར་ཉི་ 
དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་ད་བྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་རྱྱ་ངན་ 


2 ོ་ 56 ༡... 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





འདས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །རྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་ 
སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རམྱང་ 
འདས་མི་འཐོབ་པ་ལཱང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ད་ང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ་བཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རུྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མ་མཐོང་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་ 
དེ་འགོད་དོ། ། 


ཆོས་འཁོར། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ། ཞེས་བཤད་ 
ལུགས་གཞག་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ན། སྟོན་ 
པའི་གསུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག །ལུང་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ 


གྲཟུང་གསར་འཚིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཤད་པས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་ 
གཞན་ལ་འཛོ་མིན་ཏེ། ཆས་ཉིགམགིན་པ་བསན་པས་བལ་པར་འྱུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
དེ། འི་ཆེད་ད་བ་བའི་གསལ་བྱའི་མྱད་འ འཕོ་གི་དག་པ་ཡང་དེའེ་རོརཡིན་པའི་ཁིར། 
ཁ་ཅིག །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པར་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཞིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གཏོགས་པའི་ལུང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒུདཀྱིསོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཚོས་ཅན། ཚོས་འཁོར་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁོར་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་སུ་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ད་ངོས། གཉིས་པ་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་ 
པའི་ད་མ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔས་པའི་ 
ཁ་ཅིག །བཀའ་དང་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོ ས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཕྱེར། སྤངས་པས་བསྔས་པའི་ད་མ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཛོད་ལས། དེ་ 
ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
ཆེ་དང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེའི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་བཞི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཤེར་ 
ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་དེས་སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྟོང་ཞིད་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ 
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གྲྲང་གསར་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ལྡན་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྭཱཏྱ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་ 
པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་ 
བཞི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་ཁེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཀཱཧཱ་ཡ་ན་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ 
དེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཞིས་ཀྱི་མདོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཆེད་དུ་ 
ནས་གསུངས་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མདོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གསལ་བ་དེས་རིགས་འགྲེའཾ། །གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་མི་འགལ་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་གཉིས་ 
ཀའི་ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ དུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ད་ང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





འཁོར་དང་། བར་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་གསུངས་པའིེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། ཐ་ 
མར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་རཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུས་ 
ཀྱི་རིམ་པའི་སྤོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་འདུ་ 
ཐེབས་ད་ང་སྟོན་པའི་སྐྲ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ནས་འཛོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཁིད་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
ཏེ། འདུལ་བ་རུང་མཐུན་གྱི་མདོ་དེ་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོན་པ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ 
འདུལ་བ་རུང་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་བསྔས་སུ་གྲགས་པ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདིར་ 
ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་དུས་དང་པོར་ 
གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཐལ། མཚན་གིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ 
ཀར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་ 


གྲའབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བསྟན། །མཆོད་རྟེན་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་སུ། །དེ་བཞིན་ 


གསང་སྔགས་ཚུལ་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་པ་ལ་གསུངས་པར་མདོའི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ ད་ང་། གཟུངས་རྒྱལ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་མདོ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ 
དེ་ལ་གང་གི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་འདི་སྐད་དུ། ཀོཌྟི་རུ། མིག་མི་རྟག་གོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་མི་རྟག་གོ། །ཞེས་ 
ཐོས་སོ། །སྔག་བསྔལ་གྱི་སྒས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་སྔག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ཐོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 
ཕྱེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པའི་མཛད་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། སྟོན་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེས་ཆོས་ཕུང་ 
གསུངས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐོག་མཐའ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ 
དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་མདོ། དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོ་འི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། འདུ་ས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། མཚན་ཉཤིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བརྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། ཚགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲང་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། 
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གྲཞའང་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 
མ་ཁུབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ད་ང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ད་ངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐའ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣ་མ་མཁྱེན་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །དོན་དམ་ 





མདོ་དེ་དེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། སླར་ 
ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དར་ཏིཀ་ 
ལས། སླར་ཡང་བླ་མའེ་རྒྱུད་ དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་འདིར་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཤིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ད་བྱེ་བ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན། 
ཆོས་ཕུང་གི་ཚད། སྐོར་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །མཐོང་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ 
གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་ད་ང་ཆོས་མཚུངས། ཁམས་འོག་ 
མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། བར་ཆད་མེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འདོད། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཆོས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་བ་གསུམ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ནི་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་གཞན་གཏིས་ཀྱི་ 
ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས་སེམས་ད་མིགས་ 
པ་ལ་སྡད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་རུང་གིས་ 
ཆོས་འཁོར་ད་ང་། རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་སུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀས་བསྔས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ 
བསྔས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་ཡོད། གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བརྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཆིགས་ 
བཅད་ཆེད་བརྫོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྔུ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ། རྟོགས་བརྫོད། དེ་ལྟར་བྱུང་བ། གླེང་གཞི། 
སྐྱེས་རབས་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཉིས་ནི་ 


གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། གཙོ་ 
བོ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། འཁོར་རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་ 
དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་བཞིེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དེ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ་ལས། བདེན་བཞི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལྟ་བུ། སྟོང་ིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། གཞིས་པའི་མཚན་ཉིད་། 
གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ 


±. ¬. ༨ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། མདོ་ སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། རོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། ལམ་ ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ ཚོགས་པས་བསྔྡས་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ སྟོན་པའི་ 
དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། དང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། 

ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་ བཅོས་དེ་ 
ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཡུ 


~~ 66 ་ 


༤༨ 


འེ་ 
ང་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཆ་ཚང་པ་རེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ 
ཆོས་ཕུང་རེ་རེའི་ཚད་དུ་འཇོག་གོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་་ཅེ ཅེས་ ཟེར། །ཡུང་ པོ་ལ་ སོགས་ གཏམ་ རེ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། རང་ལུགས་ ནི། ། ཉོན་ 


༢༨ རར 


མོངས་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་རེའི་ཚད་ 
དུ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། མདོར་ན། གང་དུ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཕྲག་བཞི་བཅུར་ཡོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་ 
གྲུང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
འབྲི་བར་ཆནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན། འཛམ་པུའི་གླིང་འདིར་དེ་ཙམ་མི་སྣང་བ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་རྣམས་དང་། ཀྲུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 
ཏེ་འཛིག་རྟེན་ྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྦིངས་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ 
ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་ 
པ་འི་རབ་རིབ་སེལ་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འང་གསུངས། རིམ་ཅན་དུ་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། དེས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
སླའོ། །དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ད་ང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྔྡས་ 





པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཆོས་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་ 
དུ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱོད་རྣམས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞི་བསྡ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཀུན་ ཤེས་ཀྲོའུ་དི་རུའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་ལ། དེ་ཡང་ 
གཞན་ལ་མཐུན་པར་བསྐོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པར་ 
བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མཐུན་པར་བསྐོར་བའི་ 
པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མིང་གི་ཐ་སྟྙད་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོ་འི་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མཐུན་པར་འཛིག་རེན་ན་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དང་བའི་ 
དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་ 





པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣ་མས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཀྱི། རྩོད་པའི་ 

གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གྲུབ་དོན་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མའི་ཚིག་དོན་བཤད་ 
འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་དང་གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། 
ཚལ་དུ་ཁྱོད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དེ། 
- 69 


གྲའང་གསར་འཇིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཅུ དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ན་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་སྐབས་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡདདེ། ཏྱད་ཀྱ་སྣ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད 
ལ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་གཞན་ 
དུ་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། | འཁོར་ལོ་བར་པ་ཚོ ཆོས་ ཅན། | ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ དེ། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དེ། མདོ་གཞན་ 
གྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཚན་ཤིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་ པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བརྫོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
བརྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མཆིས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ད་ང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཅན་གཏིས་ཀ་ ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། ། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་༩ ལ་རང་ གི མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་པར་རྱེ ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས་ དོན་ ལ་མི་ མཐུན་ པའི་ རྩོད་ པ་མི་ 
འབྱུང་ པའི་ རྒྱུ མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའི་ ཕྱིར། ། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ པ་ཞེས་པའི་ 
ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ཉིད་འཛིན་ 
པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་མི་འདོད་དེ། མདོ་དེར། དགོངས་ 
པ་ངེས་འགྲེལ། ཆོས་འཕགས། བློ་གྲོས་རྣམ་དག །རབ་འབྱོར། བློ་གྲོས་ཡངས་པ། ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། བྱམས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་ 
དབྱངས་ཏེ་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམ་ 
པ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་ 
གཞིར་འབྲེལ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
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གྲའང་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སྲོབ་འེབ། 
༢ ༨༣. _ ༠༽༠༽. ༤ ¬ འ༽. ༨ ༤ 
གཉིས་པ་ལ། མདོ་འདི་འི་དོན་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 





ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་ནི། མདོ་འདི་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་བཀྲལ་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ནམས་ནི་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་་། རང་རྒྱད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་། བར་ 
པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་སེམས་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཡང་། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་དེ་དེ་འི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སུས་ཀྱི་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་གསུངས་པའི་ད་བུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་པ་བཞིན་དུ། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ཁོ་ནར་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་ 


གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 





ལ། དེ་དབུ་མ་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ 
བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། ལན་ཚའི་ཁུ་བ་ 
རྣོན་པོས་སྤངས་ཏེ་སྐྲའི་རེ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་ 
པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་པལ་གྱི་ལ་ 
བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བ་ན་བེའུ་རྨའི་རིགས་ཆེན་པོ་ 


་ 7༢ ----~ 


གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་དང་། བད་ག་མེད་ 
པ་དང་། མི་གཙང་བས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རམས་འཁོར་བ་ལས་སྐོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོའི་གཏམ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྫུས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནོར་བུ་མཁན་ 





རེགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཛིམ་རྫུལ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་གོང་བུ་བླངས་ 
གྱི་ལ་བ་སྟེ་སྣམ་བུ་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ 


༢༨༦༨. 


བར། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་སྟེ་དངུལ་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་ བར་བྱེད་དོ །ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་ཏེ་ དྲི་མ་དང་ བྲལ་བ་ན་བེ་བུ་རྨའི་ རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ད་པེའི་སྐབས་སུ་ནོར་བུ་སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གྱི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་སྟག་བསྔལ་བ་ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་གཙང་པའི་དོང་དུ་ལྷང་བས་མི་གཙང་བས་ཡིད་ 





༨༠. 


མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ བོ་རྒྱུ་ 
འབྲས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཏེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་གཏམ་ལས་བྱ་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གཏམ་ 
གྱེས་ཁམས་དང་མོས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་ལ། ད་ང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་པ་དང་ 
པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས། གསུམ་པས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བྱེད། གཞིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས། གཉིས་པས་ཟབ་པའི་ལམ་རིམ་དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་ལ། 


---~ 75 ---~ 


གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའེ་གློབ་འེབ། 





བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རིམ་པ་གཞིས་པས་ཟབ་པའི་ལམ་རིམ་ད་ང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ 
ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྡོན་གྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས། དེ་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །རིམ་པ་འདི་ཡང་གཙོ་ 
བོའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པའི་དེས་འགྲེའོ། ། 


རྩོད་ལན། 
ལག་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་ 
སོ་སོར་བསལ་ནས་བརོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མདོ་དང་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩོད་ 
དང་། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། རྩོད་པ་པོ་ད་ངོས་ 
སུ་ཡོད་མེད་དང་། ཇཛི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་སྣང་། རྣམ་འགྲེལ། རྒྱན་ 
དང་། འགྲེལ་པ་འདི་དང་བཞིར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨར་ཆེན་པོ་དང་། འབུམ་ 
དུ་མཛད། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ལས་ 
བཞེད་པ་འཐད་པར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རྩོད་པ་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 


༦༧༠༽. 6 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ན་མདོ་ལ་རྩོད་དམ། བསྟན་བཅོས་ལ་རྩོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་ཞིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པར་མཐོང་ནས་རྩོད་དམ། མཆོད་བརྫོད་ཙམ་ཞིག་ 
མཐོང་ནས་རྩོད་དམ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་པར་རྩོད། གསུམ་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བརྫོད་བྱ་གང་སྟོན་ཤེས་ནས་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྗེ་ 
བསྟོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལྲས་སུ་བརྫོད་བྱར་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་ 
བསྟན་བཅོས་འདེིར་འོང་དོན་མེད་ལ། རྩོད་པ་པོ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
དོགས་པ་ཁོང་ལ་གནས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྒྱན་སྣང་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་བརྗོད་དགོས་ 
ལ། རྒོལ་བ་འདི་དག་གང་ལཁས་འཕྲོས་པ་ཡང་བརོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ 
གོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་གོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ནས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཞེ་བར་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འདི་ལྟར་ 
བཤད་པ་བྱེད་པས། འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་ཉཞེ་བར་བཀོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་ཡོད་པར་ 





གྲའང་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
བསྟན་པ་ཡིན། འདི་སྐད་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་གཞི་ 
བསྣས་སམ། ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་ཡང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་ནས། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེའི་ 
དམིགས་པ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ལྟར་ན་འཚད་འགྱུར་གྱི་ 





ད་ངོས་སུ་མེད་དེ། དོགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ན་ 
མདོ་དང་ཟློས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་ད་ངོས་སུ་བྱུང་ན་སུན་འབྱིན་འདི་དག་འཕེན་ཞེས་པའི་ 
བསྟོད་ནས་ཤུགས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདིས་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 


------~ བར 8  #་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཞི་བཅས་ཁ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ། གཞི་མེད་ཁོ་ན་བརྫོད་བྱར་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་ནི། ཕུང་པོ་ 
མ་བརྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདིས་འཇུག་ཡུལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ 





དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྡྔས་པ་མཛད་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ 
དོ། །གཞིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་བསྡས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་བསྔྡས་པས་དེ་གང་གི་གཞེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྔས་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
རོགས་པ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གཞན་ 
དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་ནས་དེའི་དམིགས་པ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ག་བརོད་བྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བཛྔུས་པའི་ཕྱིར། 


གཞུང་གསར་འཁིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ལ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྔས་པས་ 
ན། ཕྱོགས་གསུམ་ཆཚར་གྱིས་ཀྱང་བསྔས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྔས་ན་དེ་ 
གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཡུམ་བར་མའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། བསྡས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་འགོད་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཤེས་བྱེད་།ཁ་འཕངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡས་ཚུལ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡས་ཚུལ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་བཤད། གཉིས་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་ 
དེ་དགྲ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་བཤད། གཏིས་ 


-----~~¬ 80 -~-༤....-༢ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

དང་། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ 
སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་བཤད། གཞིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ནམ་པ་བང་དག་དང་། ཅོགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཞེས་བཤད་། གསུམ་པ་ནི། རྒྱས་པ་ 

ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། བསྔས་ 
པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་པར། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པའི་རེན་ཅན་འབྲབས་བུ་བདག་ཏུ་རོངས་པ་ 
སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུམ་བར་མར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ད་ང་། བསྡས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་དེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུམ་བར་མར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་ 
- 8] 





གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





སོགས་དང་། བསྡས་པར། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྒྱས་པར། རྟོབས་བཅུ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བརྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་མངོན་པར་ཚརྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཞཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྔྡས་ 
པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་པོའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་། ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་རོགས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ 
ཟག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས། འདིར་ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པར་ཆས་པ་ད་ག་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་འཆད་ 
པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཐེག་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
་གྱི་ལམ་གསུམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་ 





ཆ། 
རྟོགས་དང་། རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་བཛྔྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་ 
པས་ཉེར་ཞི་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐབས་གཞི་ཤེས་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་ནུས། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྱབ་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་ནུས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ཐབས་ 
རྣམ་མཁྱེན་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


པ་གསུ 
ས 


ཡང་དག་མཐའ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
རབ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཐབས་ལ་གད་མས་པ་དང་། དོན་བསྡ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས། 
གིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་ 
དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་སྲུས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 


གྲུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
རྒྱལ་སུས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
སུས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





མཐའ་དྭཔྱད་པ་ལ། ལམ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། འདིར་བསྟན་བསྐྱེད་ 
རེགས་རྫོགས་པའི་ཚད་བཤད་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་ 
པ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ ཡིན་ པ་དང་། ཞེས་ པའི་སྐབས་ ནས་དངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ད་ང་། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ སུ་བསྟན་ པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 


དང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ ནས་མཐར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱད་ཀྱ་ཐུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ཐོབ 

པར་བྱེད། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་གཏིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 


བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊིཀ་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ 
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ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་དང་ པོའི་སྤྱི་ དོན་ རོལ་ མཚོ། 





ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཞཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། རང་ 
རྒྱལ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའི་ 
ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དེའི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནས་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །དར་ཊིཀ་གི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། 
ལམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྤོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་དང་། དེའི་ 
རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
ཐལ། དེས་དེ་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 


གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ནམ་བཤད་ལས། རྟོགས་པ་འདིས་བཛུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་ 
བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པ་ ནི་ དེ་འི་ རང་ བཞིན་ གནས་ རིགས་ 
ལ་བརེན་པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ ཡོད་ པར་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ད་ང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཏིས་ཀྱི་ལམ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
དེས་མཚོན་ནས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་བརྟེན་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ་བྱ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཅིག་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྐྱེད་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་འོག་མ་གཏིས་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། ཤེས་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་ག་མཚན་ཤིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ནི། དེ་གཏིས་དོན་གཅིག་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 





བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཞིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ཞིང་། ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་ 


གྲང་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་གང་ 
ཞེ་ན། སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན་ལམ་གཞན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པས་ཉན་རང་ལྟར་ཏོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དང་པོར་ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ 
སྤོང་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཉན་ 
རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྟེང་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་ པའི་ ཕྱིར། ། ཞེས་ པའི་ དོ་ན་ནོ། ནོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས། 
སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་ཞོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་ཁཏོན་སྒིབ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རོང་ཊིཀ་པས། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་ 
ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མང་བ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





སྤོང་ནུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་བར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོ་ན་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་མ་གཏོགས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་སྣང་ལས་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མ་རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ཁུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཤལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒིབ་ལྟན་སྐྱསཀྱི 
ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྔུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ད་ངོས་གཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
རྐྱོང་བའི་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་མ་ 
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གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཏོན་སྒྲིབ་ལ་དེ་གཤིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
སྤངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཧོན་སྒྲིབ་དེ་ཡང་ཏོན་སྒིབ་ཀྱི་བག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག །ད་མན་ལམ་མྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་ 
རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བདག་སངས་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ད་གེ་རྩའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། ལོངས་སྐྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའིེ་གོ་ 
སུ་རྫོགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་དང་། ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་ 
ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱལ་སྐྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་ 
པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ 
སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ཐུག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་དག་ནི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ནི་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དག་པའི་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྔག་བདེན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་ 


གྲུང་གསར་འཚིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཆོས་སྐྲ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱས་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་སྐ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐྲ་མངོན་དུ་མི་བྱའ། །ཞེས་གད་མས་ 
པ་སྟེར་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་སྟེར་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ཚུུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་འབུད་ 
ཅིག་ཅེས་གད་མས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་དེ་གསུམ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་མཐའ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་འབུད། རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་མ་བཅས་པའི་སྨོན་ 





འབྱམས་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་སྣང་བ་ དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཞེང་ ཡོངས་ས་ སུ་སྦྱངས་ པའི་ ཚད་ཡི ཡིན་ 
ཟེར་ ན། བྱང་ སེམས་ རྒྱུན་མཐའ་པ་ ཆོས་ ཅན། ཚད་དང་ པོ་ དེར་ ཐལ། སྨོན་ ལམ་ཡོངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་དོན་གཅིག་ 
པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 





སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག །རྫོགས་སྨིན་སྤྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བར་པ་ནི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་སུ་སྙོམས་ 
རྒྱའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
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གཞུང་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ན། རང་ཁིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ན་རང་ིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ད་ང་། དེ་ད་ང་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དོན་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་སུ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་ནས་བསམ་ངོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ཅིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཞི་དེ་ལ་དངོས་གནས་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དང་རྫོགས་སྒིན་སྦྱངས་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་རང་ཞིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དུས་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ག་ལ་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆད་པའི་མྱང་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ད་ང་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ 
དོན་ནི། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ནས། ལམ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱའམ་སྟམ་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 





མདོ་འི་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སྤྱིར་ 
བཏང་ནས། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་ 
དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱར་བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རོང་ 
ཊིཀ་སོགས་ཏཱིཀ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་སུ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་ 
པར་བཞག་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
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གུང་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

པ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདི་དང་གོང་གི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ 
ཚད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱས་དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་ 





སྟེར་བར་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས། འདིར་བྟསྙན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཞིས་པ་གྲུབ་ 
ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ད་ངོས། གཉིས་པ་འབུད་དོ། ། 

ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཞིག །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སླར་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 


༄ 
༢༨ ༦༽ ཛ༤༽ 


གང་ཞིག །རང་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །གཞན་ཡང་། གློ་ 
པུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཏཁྱོད་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་ད་ང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
བཾ ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ད་ང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ན་ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པར་འཛོག་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཏིད་ཐོབ་ 
ན་ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདིར་བརྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཞོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་ད་ག་མཐའ་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདིར་བསྟན་གདམས་ 
དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་བཀྟོས་ཏེ་སླར་མི་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། ས་བཅུ་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཞི་བདེས་ཐུགས་ 


གཞྱང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





༡༨ 


དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མཛོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་དུ་ནི་མི་བྱའཾ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་ད་ག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ད་མན་ཧྱི་ 
གང་ཟག་གིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཉེར་ཞི་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་ 
གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་རང་གི་ཐོབ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མཛོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱའི་མྱང་འདས་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་དེར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཁུྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དངང་། དེ་ཐོབ་ 
པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན། ཟེར་ན། ལྟག་མེད་རྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 





གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་ 
གོམས་པའི་དབང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བློའེ་འཕེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
བཞག་པ་ཡོད་པ་ལུང་དེ་འི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལྷག་ 
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གཞང་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





སྟེ། ལྷག་མེད་རྐྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་ 
ན། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ། ནྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ། ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གསུམ་ 
དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ལྷག་མེད་རྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

མཉམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་ 
ལས། ཉན་རང་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ 
ཞི་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཉེར་ཞི་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཐོབ་བར་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྐབས་འདིའི་ཞི་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཞི་བའི་བདེ་བ་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཞེས་པའི་བདེ་བ་དེ་མཉམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





བཀའ་བསྟན་བཅོས། 

གཉིས་པ་མདོ་དང་ཟློས་པ་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
བརྟན་བཅོས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སྐེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པ་ 

འཇུག་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
ལམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་ 
འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་པས་བརྫོད་བྱ་དེ་བསྟན། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་པས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་ 
དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར། ཞེས་པས་ཞིང་ད་གོས་ 
དེ་བསྟན། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
དགོས་པ་བསྟན་ཅིང་། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ 
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གཞང་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





ཡིན། །ཞེས་པས་དགོས་པ་དང་བརོད་བྱའི་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་ བསྟན། ཕྱིར། །ཞེས་པས་ 
ཉིང་དགོས་དང་དགོས་པའི་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ལྕར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། གདུ་ལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཞོགས་པར་ 
འགྱར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་ 
ཡུམ་ནྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པས་ 
བརྗོད་བྱ་བསྟན། རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ། ཞེས་པས་འབྲེལ་བ་དེ་བསྟན། ཕྱི་རོལ་ 
པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་མ་མྱངས་པ་དེ། ཞེས་པས་བརོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི་དྲན་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པས་ཞིང་དགོས་དེ་བསྟན་ནོ། །དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ 


མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


༦༡༠. §༽. = 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མཚན་ཉིད་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཞོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དགོས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྔས་དོན་གྱི་སློ་ནས་འཆད་པ་ལ། རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ནམས་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། བརྒལ་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བཞི་བཟློག་ནས། 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གེགས་བཞི་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། 
བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་ 





གི་བྟསན་བཅོས་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་ཞིང་ད་གོས་རྱ་ནོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། ཉིང་དགོས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་དེ་ 
སྤྱིན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དབྱེ་ན། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པ། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པ། བསྟན་བཅོས་ཁུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ། ངག་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བུམ་པར་ཆཚུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པར་ 


-- 103 ~~ 


གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའེ་སྲོབ་རེབ། 





ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དེའི་བརྗོད་བྱ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེ་དེའི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ 
བ་ནི་དེའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ 
མ་རྟོགས་པའི་སྟོན་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་ཤིང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་མཐར་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཁྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བད་ག་ཞིད་ཀྱི། །ཞེས་འཆད་ན། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །ད་བུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ད་ང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ 
ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་པོའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འདོ་ད་ཀྱང་། རང་ལཁུགས་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་སྐབས་འདི་འི་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་ཤེར་འབྱང་གི་བཤད་པ་རྩ་ 


༨ སང ཐོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





བའི་དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བཤད་བྱ་བཀའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འགལ་མི་འགལ་དྭ་པད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ། བཀའི་མཚན་ 
ཉིད ཁུད་ཆོས་བཞི་ནི་བརྗོད་བྱ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། 
སོགས་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ། དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྣག་ 
བསྔལ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཕྱིར་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ 
ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ 
དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། མདོ་སྔད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལྟ་བུ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེར་སྙིང་ 
གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། ཐུགས་བདེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལྷའི་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ངག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། 


བ་ཀྱི 


གཞུང་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
གསུམ་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་བཀའ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ངག་རྣམ་དག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག །ཐར་ 





པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས། །ད་བང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་ད་ང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྡ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་དབྱེ་ན། བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། བཀའ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྗོད་ 
དང་པོ་ནི། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས། མིང་གི་མངོན་བརྗོད། སྙན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི། བར་པའི། ཐ་མའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ལྟ་བའི་ཆ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ། མཛོད་རྩ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་ 
དོན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། གིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུ། 


-- 106 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





མཐའི་རྣ་མ་འབྱེད་ལྟ་བུ། སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་པ་གཞིས། ད་བྱིག་གཞེན་གྱིས་ 
དེ། སའི་དངོས་གཞི། སའི་གཞི་བྣསྡ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྔ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ 
བསྣ་བ། གཏན་ལ་ད་པབ་པ་བསྡ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 

ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཐོར་བ་སྡད་པ། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་ 
སྡེབ་པ། སྤས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དམན་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ལྟར་སྣང་དྲུག །ཡང་དག་གསུམ་དང་དགུར་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་སྒྱོགས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེའི་བརྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། དགུ་པ་ 
ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། 
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གྲའང་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཞོན་ཆུ་གརི་ཀས་མཛད་པའི་སྒྲ་དོན་ཀ་ལྭ་པ་དང་། ཙནྡ་པ་ཉྟ་བུ། 
གྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པ་ལ། གཏན་ 
དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དགོས། བདག་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ 
བཞི་ཀ་ཤེས་དགོས། གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ནང་རིག་པ་ཤེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
ཤིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཞིས་པོ་ 
འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་ལས་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཏིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུང་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ 
པ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤྭཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





བཞི་པ་ནི། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ 
ཡང་། སྤྱིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་ཏེ། བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་པ་ལྕར་ལེན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ལ་དཔབབ་པ་བསྡ་བ་ལས། དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་ཡིན་ན་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་ 
གསུང་བ་པོ་ཡིན་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ 
གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྣད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བཀའ་མ་ཡིན་པ་བཅུག་པའི་ཞེས་པའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་རིང་བ་ཉིད་ དུ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 


-- 109 ¬~ 


གུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


རྒྱན་ ཡིན་ན། ཇྗེ་བཙུན་༔ བྱམས་མགོན་རང་ཚྱུད་ཀྱིས་བརུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ན་ 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ! །ཞེས་པའི་ གཞུང་ཚིག་ 
དེ་བྟྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སོང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 

ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱར་མིན། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱད་ཀྱི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ 
དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚརྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའི་ཤེས་པ་སྒར་སྣང་བའི་རང་བཞིེན་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། 
རེ་ཞིག་དཔད་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟས་པའི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡྔས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། བཀའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱི་ལུང་དེས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚིག་ 
དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་གཞུང་ད་ང་། ཞེས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཚིག་དང་ངག་ 
གིས་བྣསྣས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངག་མ་སྨས་པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག །བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྩམས་པའི་ 
མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། བརྟན་བཅོས་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེས་མངོན་མཐོའི་ 
གོ་འཕང་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བཞེད་དོན་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ 
ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུང་། བཀའི་མཚན་ཤིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཀའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤཱ་རིའི་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ 


དད 


གྲའུང་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཡས་པས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 





ཤེར་ཁྱིན། 

དུ་དབེ་བ་དང་། འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསྔུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ངག་ཉེ་བར་འགོད་ 
པ་དང་། བཛྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཞན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཀྱུ་ས་མཐོང་བའི་ 
དོན་དབྱེ་བ་རམས་མ་འཛིངས་པར་འཆད་པ་པོས་འཆད་སླ་བ་དང་། དྱཀྱུ་ས་བསྟན་པའི་ 
དོན་ཚན་ནམས་མ་འཛིངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྙད་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
བྱས་པ་ཡང་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས། ཚིག་ལྲེའུར་ 
བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྲས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟྙད་ནས་ཞེས་ 
པས། མཚམས་སྦྱར་བསྟན་ནས། དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་དང་ 
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གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་གིས་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དོན་བདུན་ཅུ་ནི་བརྗོད་བྱའི་ལུས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། བསགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་བྱེད་པས་ལུས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་འཆད། དེ་ཡང་འཕྲོས་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན་མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་ 
འདི་གསུངས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རོགས་ 
པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཆྟོགས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
འདིས་མདོ་དོན་བཤད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཆད་བྱེད་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་རྫོད་བྱེད་ 
འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ལ། ནམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཞིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད། །ནམ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པ་ལ། 
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གྲཆང་གསར་འཇིན་གྲའི་སགློབ་དེབ། 
དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་དོན་བདུན་ 
ཅུའི་སློ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འོ་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
བརྒྱད་དུ་འབྱེད་ན་འབྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་ 
གསུམ་གྱི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བཅུར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཁིད། ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
ཁིད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། མཐའ་གཉིས་རྣམ་ད་ག་གི་ལྲེའས་ལམ་ཤེས་བསྟན་ནས། 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཧགྱི་ལེའུས་གཞི་ 
ཤེས་བསྟན་ནས། གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་བའི་སྒོ་ནས། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་ 


བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར། ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 





བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུས་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ནས། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཅགས་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། རྩེ་མོའི་མངོན་ཏོགས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བསླབ་པ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལེའུས་མཐར་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། མཐར་ཀྱིས་པ། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། མཐར་གྱིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས། བསླབ་པ་ཡོངས་ 


ད་ཐོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

སུ་རྫོགས་པའི་ཁེའུས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁེའུས་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐྱ་ 
བསྟན་ནས། འྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྲ་ད་ང་། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་པ་སྤུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་ 
ད་ག་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གིས་ཀྱིས་ནི། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་བསྡས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྔས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྔུས་པ་ 
དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། བཞི་པ་ཚིག་ 
དོན་གཞན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། བྣསས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པས། དེ་ 
དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་བསམས་ཏེ་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་ 
རྣམ་པར་མ་དཀྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཤད་ 
བྱའི་ལུང་འགོད་པ་ད་ང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ 





ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རདེབ། 
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ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒུབ་བྱའི་ 
དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཆུབ་གསུམ་གའི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 

བྱ་བ་ལ་སོགས་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། ཕ 
ང། 


ཤེ 
་རོལ་ 
་སྟོང་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་བབྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ནི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ 
དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཁུད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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ལེ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་ 

དེ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་། ལམ། 
འྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞི་ཡོད་དེ། ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ རྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བརྫོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱར་པའི་ བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དོན་གཅིག །བཞི་པ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཞིད། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཏིས་སུ་མེད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། 
དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁུད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་། ཞེས་པ་ནས། བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
ཅེས་པས། མཚོན་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ད་ངོས་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། གཏིས་སུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཞེས་པས་ཚྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས། བསྒྱབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་ 
ད་ག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་པས། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བསྒུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་ 


དོ 





གུང་གསར་འཛིན་གྲའི་གླབ་འེབ། 
དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྟན་ 
ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོ་ན་བསྡ་ན། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་ 
དེ། སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས། ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
མདོ་རྣམས་དེའི་གཟུགས་བརྙན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་ 
ལམ་རྣམས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་སློབ་ལམ་རྣམས་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་གཏན་ལ་མ་བབས་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 


ད་ཧ ོ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། བསྟན་ 

ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། ཁོ་ན་རེ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཏིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེར་ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ད་ངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ 
ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ 
རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





སྒ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཕལ་པ་ནི་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ལ། གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་མིང་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་དུ་འཛཇུག་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ། ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ། 


ཞོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེར་སོན་པ་ནི་དེར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོ་སྒུབ་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ད་ང་ཚོགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མཐོང་བ་དང་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྔད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་རྣམས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 


~--120 -~ 


“༽ . ༩༽. ༨ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་ འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོར་བསྟན། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འཆད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་གསུམ་ 
གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་དེ་གང་། ཡུམ་རྒྱས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ། དབང་པོ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རེག་ 
པ་དྲུག །ཚོར་བ་དྲུག །ཁམས་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ལྟ་བའི་ལམ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་བདུན། 
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གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞེ། ཚད་མེད་པ་བཞི། 
གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། འབྲས་ 
བུའི་ལམ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། བྱམས་ 





པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། གང་ཟག་གི་ 
ལམ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས། ཐམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བཞིར་གྲངས་ངེས། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐར་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རྒྱན་ྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དེས་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གུབ་སྟེ། ོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་ 
བཞག །འབྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་འི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





སྔ་རོལ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྩོལ་བས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
མཚམས་སྐྱར་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཚེ་སྒྱ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སྤངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པས་སེམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འཛལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
མའི་མངོན་པར་ནོགས་པས་ཞེ་བར་རོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཀྱང་བསྒྤོམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་མི་འགྱར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆིག་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་ 
གཞི་ཤེས་བཤད་ རིགས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ 
བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ཡིན། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་ལམ་ཉམས་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚོང་པས་ཚོང་གི་ཁེ་ཕོག་མཐོང་ནས་ཚོང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞིང་པས་ 
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གྲའབ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 


ལོ་ཏོག་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སོ་ནམ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་ 


བཞིའི་རིམ་པ་ཡང་བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་ 





ན། དང་པོར་སྦྱོར་བཞི་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱོར་བཞི་ཐོབ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། ཤེས་བྱའི་ 
རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱ་འབྲས་གཙོ་ 
བོའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གཞིས་སུ་ཡོད། 
ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
རོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དབྱེ་ 
ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཤིས་སུ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། 
བརརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་བསྡས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





བསྡས་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དྭ་བྱེ་ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག །འབས་བུ་ཆོས་སྐའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
འོ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཅུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ནྣམ་ 
མཁྱེན་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད། གདམས་ངག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། སྒྲབ་པའི་ད་མིགས་པ། སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ། གོ་སྒུབ། འཇུག་སྒུབ། ཚོགས་སྒྲབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། མོས་པ་སྤོམ་ལམ། མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། སྒྦུབ་པ་སྒོམ་ལམ། རྣམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་ 
རིང་བའི་གཞི་ཤེས། དེ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ཁམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ 
སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
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གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱོར་བ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩེ་ 
སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 





པའི་ཚྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། བསལ་ 
བྱ་ཁོག་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དཱན་དྲུག་གི་དེ་དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 
སྦྱོར་དང་། གཞིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ 
ིད་དང་། དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ་། ། 
འདི་དག་གིས་ཟློས་པ་སྤོང་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་སྐབས་བཞི་པར་འཆད་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱོར་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། རྟོག་པ་ད་ང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ 
དང་། ཞེས་དང་། སྒྲབ་པ་བཞི་རྣམས་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་དེ་གད་མས་ངག་གི་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ནམ་ཀུན་གྱི་སྦྱར་བ་གཉིས་ཡང་ཟློས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་དེ་བཞི་གང་ཟག་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
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༣༧༠ .ཧ༽ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ག་བསྔས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་དང་པོར་གང་ཟག་ཉི་ཤུ་ 
བཤད་པ་དང་། གཉིས་པར། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། རེན་ 


གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ། །ཞེས་དང་། སྐབས་བཞི་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 





བྱས། །ཞེས་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཟློས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དགེ་བདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། གསུམ་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ 
ལྔ་པར་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་ཚན་གཞིས་བཤད་པ་ལ་ཟློས་ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བསྟན། གསུམ་པ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། སྐབས་རྣམས་སུ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་སྤོམ་ལམ་ནི། 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན། སྐབས་བཞི་པར། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
ལམ་བཤད་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་བསྟན། གདམས་ངག་གི་སྐབས་ 
སུ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་བསྟན། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཞེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། དྲུག་པ་ལ། སྐབས་རྣམས་སུ་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡང་ 


-།་༼ 


གཞྱང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གད་མས་ངག་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་ 
ལམ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གད་མས་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་བསྟན། ཚོགས་སྒྲབ་ 





སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་བསྟན། སྐབས་ 
རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཞེས་པས་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ 
གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། སྐབས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན། སྐབས་གཏིས་པར་ངེས་འབྱེད་བཞི་ཚན་གཉིས་བསྟན་ 
པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ད་མིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དམིགས་རྣམ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པར། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་སུ་ 
དམིགས་པས་མི་ཟློས་ལ། སྐབས་ལྔ་པར། སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་མི་ཟློས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པའོ། ། 


མོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





མདོ་དང་ཇི་ལར་མྱར་བ་སོགས། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མདོ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིས་མདོའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདིར་གླེང་གཞི་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ། །རྟག་ངུས་ཀྱི་ལེའུ། ཆོས་འཕགས་ ཀྱི་ ཤུ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་རྣམས་མ་བསྡས་ཤེ་ན། གླེང་གཞི་མ་བསྡས་པའི 
ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པ་འདིར་མ་བསྔས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། དབུ་མའི་ཚུ་བ་ལ་སོགས་པར་གསལ་བར་ 
མཛད་པས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆོས་ བཤེས་ བཞེད། རྟག་ངུས་དང་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མ་བསྡས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཞིས་སློབ་མ་དང་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ 
སློབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལྱེའུ་བྣསས་མི་དགོས་ཏེ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཅེས་སྦས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཞུང་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བར་བར་དུ་གང་ཟག་ལུང་ 
རྣམས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བསྣས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལེའུ་ཕྱི་མ་ པ་གསུམ་པོ་དེ་གོ་སླ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་མ་བསྣུས་པར་རྒྱན་སྣང་དང་། གནད་ཏཀྱི་ཟླ་འོད་གཉིས་ལས་གསལ་བར་ 
བཤད་དོ། །བྱམས་པས་ཞུས་པ་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁྲེའུས་ནི་ལྱེའུ་བརྒྱད་མ་དང་ 


གྲའང་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
བ་ང བྱམས་ཞུས་རྒྱན་གྱིས་ བླཟས་ལ་ལྱེའུ་བཞི་པོ་དེ་རྒན་གྱི གྱིས་མ་བསྡས་སོ། ། 
འོ་ན། གླེང་གཞི་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྟས་ན། འཕགས་པས་འདི་ སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ནས། བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ 
བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
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ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བསྔུས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས། གླེང་གཞིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་འཇཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མང་པོར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མཆོད་བརྫོད་དང་གླེང་གཞི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྫོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གཉིས་ 
རྒྱན་གྱིས་མདོ་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་གྱི་མདོའི་བཤད་པ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་འགྲེལ་པ་འདིའི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱན་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་ཇི་ལྟར་འབྱང་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡོངས་གཏད། དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏད་ དང་། །ཞེས་པས་བཛྫུས། གླེང་ 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྡས། རྟག་ཆོས་གཞིས་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱིས་བརྡུས། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡོངས་གཏད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་ 
ནི་ཡོངས་གཏད་དང་། ཞེས་པས་བསྡས་ལ། ཐ་མ་ནི་རྟག་ངུས་ཀྱིས་དཀའ་བས་བཙལ་ 


༢ ༦༽ 6 


བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྣོད་ཁྱུད་པར་ཅན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ན་བཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ནོར་བཟང་གིས་བླ་ 
ཞིང་དག་པར་བཤད་པ་ཙམ་དང་ཆོས་འཕགས་སློབ་དཔོན་དང་། ཚྟག་ཏུ་ངུ་སློབ་མ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གིས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། ཚྟགས་ཁས། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་དང་མདོ་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པས་སྦྱར་རུང་། ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བས་སྦྱར་རུང་ཡང་། བྱང་ཆཚུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ཅིག་ཏུ་མདོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མདོ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་པས་སྦྱར་རུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ 
སྦྱར་རིགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་སྦྱོར་བར་ཤུགས་ལ་གོ་བར་འགྱུར་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ 
གཞན་གྱིས་ལྟ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕའི་ལུང་གིས་དབང་བསྒྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟླས་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག །གཙོ་བོ་བསྫུས་པས་འཁོར་ཞར་ལ་བཛུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ཕྱེར། མདོ་ཁ་ཅིག །སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྟན་ཡང་གོ་སླ་བའི་ཆ་མ་བསྡས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྲིང་མོ་གང་གཱའི་ལྷ་མོ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། 
ཏུ་རྒྱས་པ་འདི་སྒྲབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་སྟོབས་ 
བྲི་བས་ལུང་ཚིག་ཉམས་པར་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་དྲི་མ་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཡུམ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཆད་པ་ལྟར་ 


ལེགས་སོ། །འདི་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ཧྷ་དྲ་ཀིིཏིའེ་ལེགས་བཤད་དོ།། །། 





བེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད། 

ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བཞིའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། འྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་ནྣམ་པར་དག་བྱེད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། སྐབས་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་གདུ་ལ་བྱས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕན་ 
ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་བསྡས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྔད་པའི་ 
ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྤོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས། 
རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ད་ང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་ 
མཚམས་སྦྱར་ལ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། བཤད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། དྲི་བས་ལན་འདྲེན་པའི་མཚམས་སྦྱར་གསུམ་ལས། འདིས་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀ་བསྟན། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལཁམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ནོད་པ་ 
དང་། གདམས་ངག་གི་འབྲབས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། གདམས་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
དང་། རབ་དྱབེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས། ཡང་ན། རྣ་མ་མཉཁྱེན་ 
འཆད་པའི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ 
ཚུལ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱས་འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཆོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
གདམས་པ་ཉན་པའི་དོན་སྒོམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་ 
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གྲཟང་གསར་འཛིན་གའིེ་སློབ་འེབ། 





འའ ¬ ¦ 


པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 


~~ འ༨.༨ = ¬ < 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ 


༄ 
འགྱུར་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཆོས་བཅུས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ 


ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྫེས་སུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པར་འགྱར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་འདིའི་ལེའུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྒུབ་པའི་གདམས་ངག་ཉན། གད་མས་ངག་གི་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིགས་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་བཞི་ཕལ་ཆེར་དང་བྲལ་ནས་ 
རིགས་སད། རིགས་ལ་ད་མིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་མྱོང་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་མིགས་ 
པ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ། ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་བཅུའི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཆད་ན། འཆད་ 
ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཞིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ 
ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ 
བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་ 
གྱིས་འཆད་པ་ལ། སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་དང་། གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། 
གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཤིད་ད་ངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དྭ་བྱེ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། གཏིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྨོན་པ་དང་ 
འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའི་རྒོལ་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་ 





སེམས་ཡུལ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ 
བས་ན་དེ་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདེན་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ 


གྲའབ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 
ལྟར་བཏགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཞེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་ད་གེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ད་ག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པབའི་ 





ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
བར་བཏགས་པ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེའི་སྒར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེ་ 
སྐྱེའ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར། མདོ་ཡིས་ལན་བསྟན། དིས་ 
ལན་དེས་གྲུབ་པའི་དོན། མདོ་གཞན་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་འཆད་ན། ཡང་ 
གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ 
བྱའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེས་དང་། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་ 
པར་གང་ལས་ཤེས། ཞེས་པའི་དི་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

དང་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན་ 
གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན། ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ 
དང་གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་ 
གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུམ་བར་མ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་ 
དུ། །བསྡས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་དང་། གཞན་དོ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
བྱང་ཆུབ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་རྒྱས་བསྡས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 





པས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་ 
འདས་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་གནས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་ 
པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྕང་བ་དང་མི་ལྟྕང་བ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 


དྲ ཧི 


གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ད་ང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་པ་བསླུབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དེ་མདོ་ལས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་མདོ་ལས་རྒྱས་བསུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་དེའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དེ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
བ་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ། ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གོང་དུ་མདོ་བཞི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





༢༨ འའ 


ལས་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་མདོ་གཞན་མ་བཀོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གཞན་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པའི་མདོ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་སོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རསྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཁུངས་སུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་དེ་ལྟར་མ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
མོད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་ཁུངས་ཞིད་དུ་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཤད་ནས། ད་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་འི་རབ་དབྱེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་ད་ང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དེའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཏིས་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཌྫོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ 
ཡང་། ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་བ་དང་། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་གཉིས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ད་བྱེ་ 
བ་མདོ་ལས་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས་ 
བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 


ཧུའུ ཐོ 


གྲཞང་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 





ནས་བཤད་པ་ལ། འདུན་པ་དང་། ཞེས་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་དང་། ཆོས་དཀར་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་ 
དེས། བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། གསེར། ཞེས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཞེས་དང་། གསེར་བཟང་པོ་ 
ད་ང་། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། མདོ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱས་སེམས་བརྐྱེད་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔ་མས་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་དང་དེའི་རྒྱུའི་ཆོས་ དཀར་པོ་ཅན་ གྱི་རྒྱུར་ བསྟན་ 
པས་ས་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་དང་ ལྡན་པར་བསྟན་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
རོ། ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
བཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟླ་བ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཚིག་དོ་ན་གྱི་སློ་ནས་བཤད་པ་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཟམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཞིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འདའ་པར་འདོད་པའི་ 
འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་འི་དོན་ 
འགྲེལ་བ་ལ། མེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཞེས་དང་། མེ་དང་། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ྦ 


¬ 140) 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་ 
པ་ལ། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཏེར་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྙོན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ད་ང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཚོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ལ། བཟོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་མི་ 
འཁྲུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྔོ་རྫེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 


དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྡོ་རྫེ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་བརན་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། 


རྩ ༩༠༽. 


སེམས་ནམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 





2 ས་་། ོ་ 


གྲའང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





འཆད་པ་ལ། རི། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྨན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ 
ལ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རམས་ཤེས་རབ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
སྨན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་དང་། སྨན་ 
དང་། ཁོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་ 
པ་ལ། དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆེན་ 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྨོན་ལམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་རིམ་གྲོར་བྱ་བར་འདོད་པས་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས་དེ་དང་དེར་ཡང་དག་པར་ 
འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། དྲི་ 
དང་། ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བྱུག་པ་དང་། མལ་ 
ཆ་དང་། སྟན་དང་། ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཆུ ནྨ་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ས་ལེ་ 
སྦམ་དང་། ད་ངུལ་ད་ང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ 
པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉི་མ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 





༢༨༦ ༨ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གླུ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ 
ཛིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངང་། ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྙན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
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གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་ཧྱི་ 
དོན་སྒྱབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བང་ 
ཞིང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙོམས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བར་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ལ་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཛོད་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སློ་ནས་བཤད་པ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བང་མཛོད་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་ 
པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་ པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་ 
ད་ང་། ཞེས་གསུངས། སྙིང་རྫེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས། ཞེས་པ་ནས། །གང་དག་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ 
སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་བར་འདོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
བཞོན་པ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། སྙིང་རྫྗེ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་དང་། བཞོན་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྕང་ 
བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པར་གྱར་པ་དང་། འཆད་པ་ 
དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཛི་སྟེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་ 
པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གྲེང་ 
གཞི་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆེས་མྨད་དུ་བྱང་བ་དང་། གཏན་ལ་བབས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འདོད་ 
པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། བཀླག་པར་འདོད་པ་ད་ང་། ཀུན་ཆུབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟེང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པར་གྱུར་པ་ད་ང་། འཆད་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་ 
འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། བཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དང་ནི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟུངས་དང་སྤོབས་ 
འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་རུ་མིག་ལ་ཁུད་པར་ 
གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། ཆུ་མིག་ནི་གློ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་གང་ 


ད་ལུ ༼ 


གྲའང་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





འོ། །བཀོད་མའི་ཆུ་ནི་ཆུ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
ས་ཀི་ ད་གའ་སྟོན་ དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སྒྲ་ སྙན་པ་ལྟ་བུ བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ སྟོན་ པ་ལ། 
བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་གླུང་གི་བྱེ་ 
སྟད ཡག་ན་མུག་པསྐུག་ཞག་སག་ཁུ་གྱརཔ་གངདུ་ཉ་མ་དངྨ་ཟབདག་གིས་ཁོདཀུ་ 
གནས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྣང་བར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཚད་པ་ལ། སྒྲ་སྙན། ཞེས་གསུངས། པེ 
ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་དང་། ཐ 
པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། | བཀོད་པ་གཅེག་པའི་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་མུན་པའི་མཐུས་ལྷང་ངེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆུ་བོ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་སྟོན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 


5༨ ༩ ོ་ 


ཡིན་ 


ཤ་རི 


པའ 
༨༧ 
ཏཱ 
༤༨ 

རའ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱར། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཞེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། སྦིན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་དང་། སྦིན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་ད་ང་། ད་གའ་ལྡན་གྱི་ 
ཐསུངས། 

འོ་ན། གླུང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟ་བར་འདོད་པས། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་དོན་ཡོད་དེ། སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་བཀྱེད་དེ་མི་ལྟ། འོག་ན་འདུག་པ་ལ་བཏུད་དེ་ 
ལ་བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ལྟ་ 
བའི་མིག་གིས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དདུ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་བའི་སས་བསྡས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ 


-- ]47 -- 


གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་ 
བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ 
ན། ཁ་ཅིག །ས་བཅུ་གའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འདི་ 
དག་གི་རིམ་པ་རྣམས་དོན་ཀྱི་རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་ཁུད་པར་ 
མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྫེས་ཐོབ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་ 
ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །སྤིན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་བསྐྱེང་ཀྱི་ཆེན། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རེན་བཤད་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ 
ལ། ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པའི་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གའི་རྟེན་ལ་ད་ངོས་སུ་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ 
མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
སྟོང་གིས་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་ 
པ་ལ་འཆད་རིགས་ཤིང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་དག་ན་འཕེན་པར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། ལྟ་ཀླ་ལ་ 
སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་ 
ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་ད་གོས་སམ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྱོང་བ་ཙམ་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག །དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
འད་བ་དེ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ལེན་ 


2 ད་ླ ོ་ 


གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཆོ་གས་བཟུང་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
སེམས་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པར་དྲངས་པར་ད་མ་བཅས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





སེམས་བསྒྲིམས་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོམ་རིམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ 
གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཇུག་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་པར། ལེན་པའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 

གཞིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་འདོད་ 
སེམས་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྤྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 


བརེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན། 
གཉིས་པ། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། རྒྱ ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
~~ 150 -~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཕན་ཡོན། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྲ་མཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཆུབ་པ་ལ་མ་ 
བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྩག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ནས་མ་བཟོད་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཞི་གསུངས་ལ། བྱང་སར། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉཞེ་བ་མཐོང་བ། སྐབས་ 
འདིར་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པར་མཐོང་བ་སྟེ་རྐྱེན་བཞི་ད་ང་། རང་སྟོབས། གཞན་ 
སྟོབས། རྒྱུའི་སྟོབས། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞིེ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་སྤོན་མེའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ད་ད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་ད་ད་བྱས་ནས། །ྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། རྫོགས་བྱང་གི་ 
ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དད་པ་དང་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་མཐའ་དཔྱད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
པར་ཅན། ཞེས་དང་། དྲིས་ལན་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 


-- 151 


གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐེག་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་རིག་ཡིན། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གྲོགས་སུ་གྱར་པའི་ 


བའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


------ཁམ་ 


ཀྱི་སའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བེའི་ཟུར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
འབྲིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་འམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། 


2 ཧད 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པས་དོན་ཆེ་བ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ 
པས་འབྱང་བ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྤོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་ 
པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
བའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ད་མིགས་ཤིང་གྲོགས་འདོད་པ་དང་མཛཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལཁམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་ 


གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་བྱང་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག །དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེ་དེར 

ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





1? ཧོ ;‡ པེ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་དབྱེ་བ། 

གསུམ་མ་གི་་ཡ། ག་གས ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། 
པོ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ ནས ས་ལྟ་བུ་ནས། སྦི ལྟ་བུའི་བར་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ས་ 
གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་ 
སྟེ། །གཞན་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་བཞིན། །གཞན་ནི་མེ་ 
ད་ང་འདྲ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མ་དག་ས་བདུན་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ནི་ས་ རྣམས་ 
ལ། །མོས་དང་ ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །ནོམ་པར་ སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་ 
སླྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དང་པོར་རང་ཞིད་སངས་ 
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༧༠. 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





རྒྱས་ནས་དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་ནས་ 
དེ་རྗེས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཞིད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 

བཞི་པ་ལ། པ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གྲོགས་ 
སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྙོབས། །ཐོས་སྟོབས་ད་གེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་ 
བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་མི་བརྟན་པ་ད་ང་། རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་བརྟན་པ་དང་། མང 
དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་བརྟན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ད་གེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་། ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་ 
ལ་པིང་ཀའི་ཕྲ་གུ་སྒོ་ངའི་ནང་ན་སྐད་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཛུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ཧགྱི་བྱ་བས་ཟིན་མ་བིན་ཧྱི་སྒོ་ 
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གཟུང་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཁས། ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྙེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ 
འཇོག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་ 
སྡོམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞིང་། སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཞིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་དུ་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱར་པས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བློ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དམིགས་རམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག །ཚིག་གསལ་ལས། སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་ཡང་མ་བྱས་ 
པའོ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་ 





སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
དེ་ཡི་ཚ་བ་སྙིང་རྫེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནི། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་ 
སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ། སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་པ་ 
ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཞེར་བ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡ་ན། །རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ད་ང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་པེར་ན། གྲོང་ཁྱེར་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
གཞིར་བྱས་ལ། གོམ་པ་བོར་བ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་ལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཞིས་ཡོད་པ་ལ། སྔ་མ་འཇུག་སེམས་ད་ང་ཕྱི་མ་སྨོན་སེམས་ 
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གྲང་གསར་འཛིན་གྲླའི་སློབ་དེབ། 





གྱི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཞེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་ 
མེད་པའི་དུས་ན་དེ་ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨོན་སེམས་ 


༤༨ .འ རར 


ཟིན་པའི་སེམས་ པས་བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་ དུ རེ་ 
བས་ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ སྲོམ་ ཐོབ་པའི་རྫེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བཞེན་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཞེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དེས་དངངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། བས 
ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐབས་དུ་ མར་འབྱང་ བའི་ ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྩིས་ 
ཟིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་ཡང་ཡིན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཞིད། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཞིད། དང་ 
པོའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་ 
མཚམས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ 
ཉིད་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ 


ཙ༽ ༤༽ 


གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཞིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 


༄ 





ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གཉིས་ 
ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 


པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྤོ་བ་ 
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གུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཙོ་སེམས་སུ་བསྟན་པར་ 
རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ནི་ 


”༽ - „༽ ༤ ྲ ག འར. 
པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། 





༨༧ ༨ ༠༽ 


ཅར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འཆད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཏོང་སེམས་སྤེལ་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ལ། སྒས་བརོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
སྒྲ་བཤད། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གང་རུང་གང་ཞིག །རྫོགས་བྱང་གི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





`~ =... 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
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པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་འཛོག་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ 
རབ་དགའ་ཏཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཁལས། དེ་ཡང་མཐོང་ལཁམ་ཐོབ་ 
མི་འཆའོ། །ལྔ་པ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། རྣམ་གཞག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་དགའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་དང་། རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་བད་ག་གིས་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ 
ལ་སེམས་མཉམ་བརྩེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ 


-དྲཊུ། 


གུང་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར། སྤོ་བའི་ཁྱད་པར། བསམ་པ་དག་པའི་ཁུད་པར། 
ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒན་ལས། སྐྱེ་བ་རྒ་ཆེན་དེ་ལ་སྔོ། །བསམ་པ་ཡང་ནི་དག་ 
པ་དང་། །ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཏྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྱད་པར། བསམ་པའི་ཁྱད་པར། མོས་པའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར། འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མི་མཐུན་ 
པར། མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉིང་རྗེའི་ 
རྩ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཞིད་ལས། ཆོས་ལ་མོས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དེའི། །ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གོང་དུ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། 


ི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ ཀི དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་པ་རྒྱ་ 





-- ]602 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ད་ང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དེའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་མཐུན་རྱོགས། །སློང་ཞིང་དང་ 
དུ་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཧྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེའི་ཕན་ཡོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བརྫོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གི་སྐབས་དང་སྦྱོར་བས་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་མཐར་ཐུག་ས་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོ་རང་གི་དེར་ 
སྤྱོད་པས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་འཕྲོ་ཆད་ 
པ་དང་། བདེ་འགྭོའི་རྒྱ་གསར་དུ་བསག་ཅིང་། སྔར་བསགས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དགེ་བ་སྔར་བསགས་རྣམས་གསེར་འགྱར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་ད་མན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་ 
རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཛིག་རྟེན་འདི། །ླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་ 
རབ་ཏུ་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་ད་ག་བླངས་གྱུར་ 


གུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །ད་པའ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོལ་འགྱར་ 
བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །ད་གེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེར་སྲེག་པར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ 
ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བབློག་གོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྔོ་ རེེ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ནི་ ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ ཐོས་ ད་ང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བླཟློག་གོ། །ཞེས་ 
རྣམ་པའི་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ཁུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །རིན་ཆེན་རིན་ 
ཐང་མེད་པར་བསྒྱར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་གཟུང་། །ཞེས་ 
དང་། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་དུ། །འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ནྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་མི་ཟད་འཕེལ་ 
བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ད་པའལ་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ 
བས་ལྷག་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རྣ་མས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ 


པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སེམས་བསྐེད་རྩལ། 

ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚད་། ཆོ་གས་གཟུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཇོ་བོའི་ལུགས་ད་ང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 
བ་ལྷའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ 
བར་གསུངས་ཏེ། མར་ཤེས་ནི། བཤེས་སྦྲིངས་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ 
ཙམ། །རིལ་བུས་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་མ་དེའི་ཡང་མར་བྱས་པའི་གྲངས་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སའི་རྫུལ་རིལ་ 
བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་བགྲངས་ཀྱང་བགྲངས་མི་ཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དྲིན་དྲན་ནི། 
བཤེས་སྲིངས་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྟག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུ་ང་སོ་སོ་ 
ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་དུ་བཏུང་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པད་ག་གི་མ་བྱས་པར་མ་ཟད། མ་བྱས་རེས་ཀྱི་བད་ག་གི་ 
བདེ་བ་སྒྲབ། སྡུག་བསྔལ་བསལ་བཞིན་ནུ་ཞོས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
གུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་ 
པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཅིང་སྟག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྣག་ 
བསྔལ་བསལ་བའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དྲིན་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
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གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





ན་འཕྲད་པར་གྱར་ཅིག །འཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་ 
པ་དེ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ 
ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཛཇི་སྟེད་པར། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཡིས་ཚྭག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའེི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད་། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ དྲིན་ཅན་ 
འདི་རྣམས་སྟག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་ཡིད་འཁུལ་འཁུལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ནི། དེའི་རྗེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བདག་ 
གཅིག་པུས་བསལ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་འཁུལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དྲུག་པོ་དེ་ 
སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་སེལ་བ་ད་ང་། བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དེ་ལྟར་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ 
སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གཞན་བརེ་བའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །རྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་དག་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་ 
པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། འཛིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་ 
རེན་སུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གཞིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་མངར་བ་ 


འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མངར་བ་ཙམ་དང་ འདྲ་སྟེ། ལྷག་ 





བསམ་བསྐྱལ་བའི་མདོ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་པར་བྱ་བའི་ 
རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྨྲ་ལ་ད་གའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱས་ལ་དོན་སེམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བླང་བའི་ཡུལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གོང་མ་ནམས་སྨོན་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པས་མི་ཆོག་གི་ 
འཇུག་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལུས་ 
དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་འདི་ 
ནི་ལམ་སྤོན་འགྲེལ་བར་འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་བ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་ད་ངོས་མཛུག་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་དང་། གནས་བརྒྱན་ཅིང་། རྟེན་བཀྲམ། 
མཆོད་པ་བཤམས། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལམ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་ 
བས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་བཀྱིས་ 
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གཞུང་གསར་འཁིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་བཀྱིས་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ 
ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་ 
དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་དེ་བླང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་མ་རྙེད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྤངས་པའི་ 
བྱ། དེས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཞེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། ད་གེ་ཚོགས་མཐའ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཅིང་ 
གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་དགེ་བའི་ལེགས་སོ་བརྗོད་ 
ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།། །། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ད་ང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་སྱིར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་དག་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་ངག་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འདོད་ 
སུ་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཞེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསུངས་པའི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི་གད་མས་ངག་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། གདམས་ངག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི། གདམས་ 
ངག་ནི། །བཅཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ། སྒྲབ་པའི་ད་མིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་གད་མས་པ། རྟེན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གད་མས་པ། སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ལ་གད་མས་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་དང་ 
ནི། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་བཤད། 
བཞི་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། སྒྲུབ་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་ 
པ། སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གད་མས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་ 
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གྲའང་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


བརྙས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱོམས་ལས་འཛིན་པའེ་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་མ་ཞེན་པའི་ 





པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གད་མས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ཞེན། ཞེས་བཤད། 
གཞིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། ཁམ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་བཤད། བཞི་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་ 
པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་། །ཞེས་ 
བཤད། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་མཇུག་བཛྔུ་བ་ནི། དེ་ 
འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་ 
པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྟོགས་ད་ཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་ 
ནུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྫོད་ནས་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་ཉན་པའི་རྟེན། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉན་པ། ཡུལ་གང་ལ་ཉན་པ། གད་མས་ངག་གི་ངོ་བོ། ས་མཚམས་དང་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ལ་གདམས་ངག་ཤཉན་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ 
པ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་ 


--- ] 70 --- 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་ད་ངོས་སུ་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ལམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ངག་ད་ངོས་སུ་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གད་མས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ 
ནོད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ངོ་བོ། སྒྲ་བཤད། ས་མཚམས་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་གང་ལ་མཉམ་པར་ 





ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་འོག་མ་རམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་ 
དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
མར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་ 
ཕལ་ཆེར་དང་བྲལ་བ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། ཚོགས་ལམ་པ་ཞིད་དུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ན་གང་ 
ཞིག་ཐོས་པས་ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པར་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་ 


2 ༩ 


གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དུ་མ་ཡོད། 

གྱི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གདམས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
བ་བིན་ 





འི་ཐེ 
འི་ཐེ 
གྱི་གདམས་ངག་དང་། རྫེས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་གཉིས་ལས། ཐོབ་ཟིན 
གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཕྱིར་དུ་གད་མས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ 
འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་དོན་ 
གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི་གད་མས་ངག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་རྣམ་དག །ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་གི་མཚན་ཤིད་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། གཞན་དབང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ 
རྣ་མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཤིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ 


- ]༼༧ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ 


། ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡས་དོན་ལས། ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


- |? ༡༠༢ ༄་ 
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༠༤ 


སའི་བར་དུ་གད་མས་ངག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་གད་མས་ངག་ད་ངོས་སུ་ཉན་པ་ 


རཿ 


༤༨ རླ རྐ 


པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནམ་ 


༡ ག 8༨༤༨ ཟག ཁ -ˆ༽ ཟེ འ.9ཨ „> གེ ༣ ག „༽ ཟེ འའ. ཟག = 
མཁུན མངན པར འདུ བྱད པའ་རམཕྱར ཏ། ཚིག གསལ ལས། པར ཆད མད པའ་ཁམ་ཁ 
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ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་བྱེད་དེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས། ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
ངག་དོན་ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱས་རང་གི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་སྔར་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





སྨྲས་པར་གདམས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་མ་སྨས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། གདམས་ངག་ཡིན་ན། རང་གྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་བོ། ། 


བདེན་གིས། 
གད་མས་ངག་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་བཀྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ 
བུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ། སྒྲབ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཡང་། ཤེས་རབ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཐབས་ལ་གདམས་པ་གཉིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ཚན་དང་པོའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་གད་མས་པ་ 





ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ཚན་གཏིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་གད་མས་པ་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སློབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོ་མས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ད་ང་པོའི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཏེ། དང་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མས། དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ 
བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ལས། བྱང་ཆེན་ཉིན་གཅིག་ 
སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ད་ལུ ོ་ 


གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
༠ འ ¬~ འ འ༨.~7 
གཞིས་པ་ནི། ཞི་སྣང་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
~ ~༧ ༢ = ༢༨ འ 
མཐོང་བ་ད་ང་སྤོམ་པའི་ལམ་དག་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདམ་བུའི་ཚལ་ལྟར་ལས་ད་ང་ 





ཁོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དང་། འོད་མའི་ཚལ་མེ་མཆོན་དག་ 
ད་གེ་བའི་ཚ་བ་མི་ཆད་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ 
ཀྱང་ངན་སོང་ཆད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འ འི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་བསྒོམ་པའི་ 
མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དང་། སྒིག་མ་དང་འདྲ་བར་མུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་དང་འདྲ་བར་འཕགས་ 
དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དུས་གཞན་དུ་སྒོམ་པ་ལས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
འོད་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། འོད་མ་དེ་མེ་མཚོན་གྱིས་གཅོད་ད་ཀའ་བ་བཞིན་དུ། འདི་ཐོབ་ 
རམ་ཤིང་དེ་མངར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་ཐོབ་ནས་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་སྒིག་མ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲིག་མས་རང་གི་ཤུན་པ་མྱུར་དུ་གཅོད་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་མཐོང་ 
པའི་རྟོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཏིལ་དང་ འདྲ་སྟེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ཁམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚལ་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྒོ་འབྲིང་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ནང་ཚན་ཐ་ད་ད་ཀྱང་དྲོད་ལ་སོགས་པར་རིགས་གཅིག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཚལ་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
གི་ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་། དྲོ་བར་འགྱར་པ་ལ་ 
ནི་དཔེ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འམ་སློས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་མར་འམ་སློས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་ཕྱི་མ་དྲང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ན་མས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དཔེ་གཞན་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེ་གཞན་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ད་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཐ་མར་འམ་སྨོས་པ་མི་སྣང་། ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆེན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ད་ང་བཞི་ལས། 
བཞི་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བར་ 
བཤད་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤི་སྣང་ལས། 
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པ་མ་ཡིན་ ཏི། དྲ ཨ་མི་་པ་སནགཞིགས་པ་ ཉད ཞ་ཤ་ །ཞེས་ 
་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ མཛོན་ དུ་བྱེད་པ་བཀག་པས་དེ་དེ་ལས་ཁྱད་ ཞུགས པར་རྟོགས་སླ་ 
་ཕྱེར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ 
་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཤེས་པ་ཁུད་ཞུགས་ པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུས་པར་གསུངས་པས་དེ་དེ་ལས་ 
ཁུད་ཞུགས་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་ སྟོན་པ་ 


ལ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 


ཞ་ 
གསུངས་པའི་ 
གྱ་མུང 


དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
དང་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་འདིའི་ 
བཤད་པའི་བྱང་སེམས་པཞི་པོ་དེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ 
ཕྲེང་ལས། སྒྲབ་པ་འདི་བྱང་སེམས་དེ་བཞི་གའི་ལམ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཀུན་རྟེན་ཡིན་ 
པ་མི་འགལ་བར་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་བཞི་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་སྔ་ རྙོན་ པའི་གཞུང་ ཡིན་གྱི་རང་ 
གཞུང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨྱ་ངན་ལས་ 


༠ ༨༧ 


འདས་པ་བཀག་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། 


༩ ོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་དང་། ཞེས་དང་། གཞོན་ 


ནུའི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་འདའ་བ་དང་གནས་ནས་ 





འདའ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཉན་རང་གིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྐབས་ 
བརྒྱད་པ་བ་སྟེ། དེ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ནི་ས་བརྒྱད་པར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱལ་ན་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་རྒྱུན་བཅད་ནས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་ཏེ་ 
འདའ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་མ་བསྐུལ་ན་དེས་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཟག་ 
དབྱིངས་དེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ 
བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམན་འལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་ 
མ་རྫོགས་བར་དུ་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སམ། མངོན་དུ་བྱས་ན་ཚུལ་ཇི་ 
པ་ཆུང་ལ། ས་བརྒྱད་པར་དོགས་པ་ཆེ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་ང་། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གཏིས་དོན་གཅིག་ 
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ལྟར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུས་དེའི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱན་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མྨྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་འདིར་ 
ཚལ་དྲུག་གི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚལ་དེ་རྣམས་འཐུག་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས། འཐུག་མཐོ་ཆེ་བ་གཞིས་འདམ་འོད་གཉིས་དང་། དེ་འབྲིང་གཉིས་ 
བུར་སྨིག་གཉིས་དང་། འཐུག་མཐོ་ཆུང་བ་གཉིས་འབྲས་ཏིལ་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་འཐུག །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྲབ་པར་བཤད་ཀྱང་། མདོ་དང་བསྒྲིགས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
འདི་རྣ་མས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས། 
དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྒྲ་བཤད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ། ཤེས་པའི་ 
ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་མངོན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཤུ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་བརྫོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
ངོ་བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

དོན་དམ་ཙམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ 
དང་། ཡུལ་དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྒས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྣམ་ 
གུངས་པའི་དང་། ནམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བདག་མེད་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ད་པག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དོན་ད་མ་ 


གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་ 





དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྱུ་གུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས། བདེན་མེད་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་དོན་དམ་དངོས་ 
དང་། བདེན་མེད་དང་རྒྱ་གུ་ཚོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལྟ་བུ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་ 
འཇོག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་ཀ་ལ་འབྱེད་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། 
ད་མ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ར་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་དུ་མ་ 
སྤོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བར། དེ་ 
དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། 
ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ད་ངོས་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


ཊུ ོ་ 


གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་མེད་ནི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ 
དན་ འི་ཚུལ་གྱིས་ རྟོགས་ པའི་རིགས་ཤེས་ རྗེས་ དཔག་ནི་རང་གི་བློ་ངོར་ 
ན་འཛིན་ྱི་རྫཾས སྤོས་པ་གཅོད་ཆུས་ཀྱང་གཏིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཅོད་མི་ཆུས་པས་མཐུན་ 
ལ་ཅན་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་དོན་ད་མ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལྒ །གཉིས་པ་ནི། མུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་རྒུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
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པག་གི་ངོར་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་ད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ངོར་ གཉིས་ 
ང་གི་སྦོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དམ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ ཞིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ གི་ངོ་ 
ར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ 
ན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་ དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེའི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གི་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི ལ་རིགས་ཤེ ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་ སོང་བ་ཟེར་བ་མི་ 
ཏེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ན། 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 





དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཛིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ཆུས་ 
པ་དང་རང་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ད་བབ་པ་གང་རུང་། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ིད། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་ 
དུ་འད་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པ། །ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་སླ་བ་དང་བསླ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒིག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་ 
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གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

ས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ པའི་ 

ར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ 
ར། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ 
ད་ངོས་ ར་ སུ་རྟོགས་ པ་གང་ ཞིག ། །དེས་ཁྱོད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ ལོ། །རུ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ ཆོས་ ཅན། ཚད་མ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཞིད་དེར་ཐལ། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། དེས་ གཞིས་ རིང་ 
ནུབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ རོགས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཉམས་སུ་ རྐྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
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དེ། གང་ ཟག་ མི་ རྟག་ པ་ལ་ གཉིས་ སྣང་ ནུཔ་ པའི་བློ་ཡོད་ པར་ ཐལ། གང་ ཟག་ རྟག་ པས་ 
སྟོང་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ ལ་ དེ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པ། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི ་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡང་ དག་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་། ཆུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
ན། སླིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ 
ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཁྱད་ པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡང་དག་ 


༨. 


ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། ལོག ་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་གང་ཞིག །དེར་མ་གྲུབ་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ 
པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ 
རོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཞིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རོགས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
རེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། དེ་རྟོགས་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ 
དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
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གཞུང་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མཚན་ཏིད་དེ་མི་འཐད་དེ། བདེན་གྲུབ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་མྭ་གུབ་པར་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་དོན་དམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་བདེན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོར་བདེན་གྱི་དོན་ལ་རྫན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། སྤྱིར་གཅིག་ལ། རྫས་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་ 
དང་། དོན་གཅིག་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་ལ། རྫས་ཐ་དད། ངོ་བོ་ཐ་དད། 
རང་བཞིན་ཐ་དད། དོན་ཐ་དད། ལྡོག་པ་ཐ་དད། གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་སོགས་དུ་ 
མ་གསུངས། འདིར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན། བདེན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བདེན་སྟོང་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པར། །དེ་ཉིད་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཞིད་ཁོ་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ནི་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ 
ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཞིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་བཞིར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ 





ལ་གནོད་བྱེད་བཞི། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཞི་གསུངས་ནས་བདེན་གཉིས་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ 
ཆོས་དྲ་བྱིངས་དེ་དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ནི། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཏྱོད་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བ་ 


ཏཱ ོ 


གྲ6ང་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། 





འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པ་ 
བདེན་སྟོང་བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 

དྲུག་པ་ནི། བདེན་གཏིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའི་དོན་ལ་མི་རོངས་ཤིང་། ཚོགས་གཏིས་རླབས་ཆེན་བསགས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཏིས་ལས། 
བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ 
ཚོགས་བསགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཀུན་ 
ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའིེ་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་གང་། །རྨད་ 
བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། བདུན་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། ཀཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས། ཀྱཏ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ 
སྐེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ད་ང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་། སྔག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་ 
ལོ། །ཞེས་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ཞེན་པ་སྤོ་སྐྱར་ 


༨ ཧཱཿ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་པས་དེའི་དབང་གིས་སྣག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་ 
ད་ང་། འཇུག་པར། དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ 
ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཏིས་ཀ་ 





ཡང་མ་ཡིན། གཞིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པར། འོད་སྲང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཏིས་ 
སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བདེན་པར་མ་གུབ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེར་མ་གྲུབ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གུབ་ཅེས་པའི་དོན་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་ 
མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེ་ན་སྟོང་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་རུང་ 
བས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
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གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སྲོབ་འེབ། 





ན། ཆུ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ 
མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་རང་གཞུང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་ 
བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་གཞུང་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། རུ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་སྟོང་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ 
པོ་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ 
ཏུ་ཐལ། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ 
དང་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་ད་བང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 


བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ 


མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་མ་ཚང་བ་ 





མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཡན་ལག་ལྔ་ད་ང་ལུས་སྤྱི་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་བཟོ་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲི་ཤེས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
དེ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་རིགས་ལམ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཛི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བྱེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །ཅེས་པ་ནས། སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ 
སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ལོངས་ཤིག །ཅེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ལ་འདོམས་པ་ 
པར་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༡.----༨ 191] ་ 





༄༅། །རམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྲེའྲ་དང་ལོ། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
མེ་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་ཆཚགས། 


[ྱ་པ།1] 
ཚད་མ་ནམས་ནི་མི་འཇག་པ། །མེད་ལ་མི་འྱཇག་འབས་བུ་ཅན། །གཏན་ཆིགས་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཧེས་འབྲས་བྱ་ཅན། །འགལ་དང་འབྲབས་བྱ་དག་ 
གླབ་དང་། །རྒྱ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཏིད་དག་ནི་མྭ་གབུབ་པ། །མེད་དོན་ 
ཅན་མི་དམེགས་ནམ་བཞི། །དེ་དང་འགའ་བ་ཡི་ནི་རྒྱ། །དམིགས་པའི་སྩོར་བ་གང་ 
ཡིན་དེ། །རྒྱ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཏིད། །མེད་ན་འྱབལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འགལ་ 
འགབྲས་ལ་ཡང་ཨཡུལ་དང་ནི། །དུས་ལ་སོགས་ལ་ཚྟོས་པར་འདོད། །གཞན་ཧཱ་འྱབལ་ 


འགྱར་མི་གྲང་བ། །སྒབ་པ་ལ་ནེ་ཐལ་བ་བཞིེན། ། 


གསུམ་པ་ལ་གཏིས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྟགས་འདིའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་ལ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་རྣམས་ནི་འཇའ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་གི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཤ་ཟ་ལ་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཡོད་ངེས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 


2 ༦༦ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





ངོར་དེ་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་ན་ 
དེ་གོ་བའི་འབབས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམས་ནི། ལུང་གི་ཚད་མ་སོགས་ 
མང་ཚིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཡོད་ 
ངེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཚད་མས་ད་མིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གཟིགས་པའི་ངེས་པ་མེད། དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ 
དམིགས་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པར་གྲུབ་ 
པ་ཉམས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་གཞི་དེར་དེ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཡོད་ན་དམིགས་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ། ཚད་མས་དམིགས་མ་ད་མིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་ 
དེ་ལྟར་དེར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ངེད་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །མ་ད་མིགས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། ད་མིགས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པས་ཡོད་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ག 
འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བརྫོད་ན་ལན་ག 
ཡིན། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུ 
ན་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག །རྔ་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་མེད་སྙམ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི 


གཟིགས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་སོམས་ཤིག །འོ་ན་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་དོན་ཅི་ 


ག་ 





”› ཌྷ 3 ཀལ 


ད་རུ་ཧྱི 


གའང་གསར་འཇིན་གྲའེ་སྲོབ་དེབ། 





ཡིན་ཞེ་ན། དེར་དེ་ཡོད་ཀྱང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ལ་བཉར་མི་ནུང་བ་ཡིན་གྱི་དེར་དེ་ཡོད་ན་སྦྱིར་ཚད་མས་ དམིགས་སུ་མི་རུང་བ་ག་ལ་ 
ཡིན། དེས་ན་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་རང་ 
གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་སྔད་ཅིང་དེའི་ 
མངོན་སུམ་དང་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་རོ། ། 
ཉགས་སུ་བཀོད་ན་འབྲས་རྟགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཡོད་དང་བདག་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་ད་མིགས་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཞིད་སྨྲ་ 
བ་པོའི་འདོད་པས་ད་མིགས་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཏེ། ལོག་ཕྱོགས་ 
ད་མ་འཆའ་བ་ན་གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅས་པས་སོ། །དེས་ན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཚཞིག་སྒྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་ད་མིགས་པའི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
བ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་གྱི། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ་ཞེས་མི་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཚཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དགག་བའི་ཆོས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་གཞི་དེར་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེར་ད་གག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་ 
དོན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྦ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་དག་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ལ་དམ་བཅའི་དོན་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། མི་སྣང་ 
གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི། གང་ 





ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་རགྱྱར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི་སྐྱོན་འདི་དག་དང་བཅས་སོ། །ཡོན་ 
པས་ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་དོང་བཞིན་དུ་གནས་འདི་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྔར་གྱི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 


སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚྭགས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་ 
གཞིའི་དྱབེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
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གྲཟུང་གསར་འཚིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། སྨ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དགག་ 
རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ 
མ་དམིགས་པའི་ནགས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི་ཁུད་པར་འདི་དང་ལྡན་པ་ད་གོས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། དབབེ་བ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། འགོད་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ད་ངོས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། དེའི་འབབས་བུ་དག་གྲུབ་ཅིང་དམིགས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་བལྟར་ 
རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གུབ་ཅིང་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བལྟར་རུང་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་དུས་དང་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགག་གཞི་ྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་མཛོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དགག་གཞི་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་མེད་ 
དགག་ཤུགས་ལ་འཛལ་བ་མིན་པར་དགག་གཞི་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བ་ 
པའི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་དགག་གཞི་སྣང་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན། དེ་ལ་ད་གག་པ་བྱེད་ 
ན་ངེས་པར་རྗེས་དཔག་འཇུག་དགོས་སོ། །སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་རྟགས་གཞན་མི་འཇུག་གོ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། ། 
མི་རུང་བ་གཞིས་སུ་ངེས་པ་ལས། རུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་ད་གག་པ་བྱེད་ན་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །སྤྱིར་སྣང་དུ་རུང་ནས་དགག་གཞི་ 
དེ་ར། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ། དེར་དེའི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་རུང་དང་འགལ་ཟླ་ 
བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཁུབ་བྱེད་སྣང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ཚགས་འཇཛུག་དུས་དང་། ཁུབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་བཤད་པ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་འཇུག་པའོ། །རྒྱུ་སྣང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་མ་ད་མིགས་པ་འཇུག་ 
པས་ད་ངོས་འབྲས་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་བཞིར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །གཞི་ 





པ་གཞིས་སུ་ངེས་པས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་ད་མིགས་པ་གཉིས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ད་མིགས་སོ། །རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་ 
སུ་ངེས་པས་རྒྱུ་འགལ་ད་མིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པ་གཉིས་ 
དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཙམ་གྱི་འགལ་ཟླས་ 
འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། དངོས་འབྲབས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དགོས་པས་འབྲས་བུ་འགལ་ད་མིགས་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འགལ་ད་མིགས་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་ 
པས། ནམ་ངེས་ལས་དེ་ལྟར་ན་མི་ད་མིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
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གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





མི་སེམས་སོ། །འདི་ར་རྩ་བས་དངོས་སུ་དབྱེ་བ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་ 
ནས་འགོག་པ་ལ། དངོས་སུ་གནོད་པའི་འགལ་ཟླ་དང་། དངོས་སུ་མི་གནོད་ཀྱང་བརྒྱུད་ 
ནས་ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའི་གཙོ་བོ་འགལ་ད་མིགས་གཏིས་པོ་ 
འདིར་འདུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་ལ་དོན་གཞན་ 
དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གཏིས་སུ་ངེས་ལ། འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་འདི་གཞིས་ 
སུ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པར་གཉིས་ཁ་བསྐང་བ་ནི། རང་བཞིན་ 
འགལ་ད་མིགས་དང་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། རྟགས་གཞན་འཕེན་པའི་ 
གིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གྲང་རེག་གཅིག་པུ་འགོག་པ་ལ་ཡང་དུ་མར་དབྱེར་རུང་ངོ་། །ཡང་འདིར་བཤད་པ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འོག་ནས་བཤད་པ་ 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ལ། ཡང་འདིར། མདོར་བསྟན་ 
མེད་དོ། །འདེས་མཚོན་ནས། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་ 
གནོད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༄ 
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འགལ་ཟའི་ངོ་བོ་མེས་གང་རེག་འགོག་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཀྱི། མེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཏིས་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་བུད་ཤིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་ 
པའི་ཚས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་ དེ་ཚོས་ཡུན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་འགོག་པ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
གང་ཞིག་གྲང་རེག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དག་དང་ནི་ཁྱོད་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སྦྱོར་བ་དེས་འཕངས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པ་ 





དང་བཅས་པས་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པར་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །ད་ང 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་ 
ལ་སོགས་པ་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གནས་སྐབས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ 
ལྟོས་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མེ་དང་གྲང་རེག་གཞི་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཛོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡུལ་དང་། དུ་བ་སྣང་དུ་རུང་བའི་དུས་དང་སོགས་པས་དེ་ 
དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བཏྟོས་ཞེས་སོ། །བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཁུབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལ་འགལ་ 
འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་ 
ལས་ གཞན་དུ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ མི་ གྲང་བ་གྲང་ རེག་མེད་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཐལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན། ཡང་གི་སྒྲས་ འགལ་ རྱ ད་མིགས་པ་ལྟར་འགལ་ འབྲས་ 
ལ་ཡང་རྟགས་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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གྲའང་གསར་འཇེན་གྲའེ་སྲོབ་འེབ། 





ཆགས་གཞན་བཞེ་པ། 


རཆྱ་པ།] 

རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྒེ་བར། །རྗེས་སྱ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ 
ལ་ནི་མི་ལོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརོད། །ཚོགས་པའི་འབྲབས་བ་ཆུས་པ་ 
རྣམས། །འགྱར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བྱ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཏིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་ 
པ་དག་སིད་ཕྱིར་རོ། །ཆཚོགས་པ་གཅེག་ལ་རག་ལས་པའེ། །གྲ་བགས་ལ་སོགས་པ་རོས་ 
ཆོགས་པ། །རྒྱ་ཆཚོས་རྗེས་ཨྱ་དཔག་པ་སྟེ། །དྱ་བས་བྱད་ཤིང་འགྱར་བ་བཞིན། །ཆུས་ 
པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཧིད་གཞན་གྱི་རྒྱ། །དེ་ལྟར་འདས་ངུས་གཅིག་ 
ནྣམས་ཆཚོགས། །དེ་ནི་འྲབས་བུའི་ཚགས་ལས་སྐྱེས། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་དགག་པ་ 
དང་། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
མཐའ་གཅོད་པའི་རིགས་པའི་འབྲེལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱོགས་རྟགས་མིན་པ་ནི། མི་མཐུན་ཞེས་པ་འོག་མ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འབྲས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
བུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་རུང་བ་ད་པོག་ན་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས་གྲངས་ངེས་ལ་མི་ 
གནོད་ ཅེས་པ་ནི། རྒྱུ་ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཚོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། | རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་རུ་གུ་སྐྱ 
ུང་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དཔོག་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞིར་འབྲབས་བུ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དཔོག་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
སྐྱེ་བར་ངེས་ནས། སྐྱེ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སླྨོས་ཤིག ། 





འདི་ལྟར་དེས་ན་ནས་དང་ཆུ་ཁུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཁུག་ལོའི་ 
ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་ 
དེ་དག་ཡིན་ན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། །འོ་ 
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གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ར 


ན་ཞིང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་ 
གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ན། དེ་མི་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་བཅས་པའི་ 
བར་ཐལ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ངེས་ནས་བསྐེད་ངེས་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་འགལ་ལ། སྲིད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཐལ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་གཞིར་ 
ན། གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་པའང་སྲིད། མེད་པའང་སྲིད་པར་ཁས་ 
ཟའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་དེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའང་སྲིད་མི་སྐྱེད་པའང་སྲིད་ 
ནས་མཚུངས་སོ། ། 
འོ་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཞིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 
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མེད་དེ། ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་དེ་ ཡིན་ན་རུ་གུ་བསྐྱེད་ པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ་དེ་འདྲའི་ 
ཞིང་ཡང་ཡིན་རུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་དོན་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལོ། ། 
མཐོང་བས་དེ་ནགས་སུ་རིགས་ལ། ཉགས་ ཆོས་རྫས་ཐ་ བ་དད་ ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་མིན་པས་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ད་ངོས་ད་པེས་ སྟོན་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བུ་རམ་གྱི་རོ་བུ་རམ་གྱི་ 
གཟུགས་ད་པོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ 
མསྨ་མབ་པ ླུག་ཆུས་ཛས་ཅུ་སག་པ པ་ཁབས་ཏགས་ཡང་དབ་ལ་བཞིན་ནས་སྱེསཔའི 
རམ་གྱི་རོ་ གཟུགས་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ཅེ རྒྱ 
ནི་རོའི་ཉེར་ལེན་རོ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་དེའི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་རོ་སྔ་མས་གཟུགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །དེ་དངོས་སུ་དཔགས་པའི་ རྙོབས་ལས། ཚད་མ་ཅིག་ཤོས་སྐྱེས་ 
| གྱ རོ་གཟུགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པའི་བསམ་ 
པའ་ཉས་སུ་ལས་མེད་དུ་འ་ལསདུ་བཟམ་པད་ཁོར་བ་ བ་ས 
མ་འདེབས་ཤིག །དེ་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་འབྲས་རྟགས་མཚན་ཤིད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་ 
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གྲའང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





སྟེང་དུ་མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆུས་པ་དེ་ 
དང་དུ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །བུད་ཤིང་གི་འགྱར་བ་ནི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་སོགས་སོ། ། 
དཔེའི་སྦྱོར་བ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བུ་ 
མའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི་ཉེར་ལེན་ཅན་བུ་རམ་གྱི་རོ་མེད་ལ། རོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ 
ལོག་སྟེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
རང་དུས་ན་འདས་པའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་དང་། རང་དང་ 
དུས་གཅིག་པའི་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་ 
པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་ད་ང་པོ། 





གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་། 


[རྱ་བ།1 

རྒྱ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བྱ་ནི། །ཇེས་སུ་འཕོག་པ་གང་ཡིན་འེ། །ལྷག་མ་དང་ 
ཝན་ཆུས་མེད་ཕྱིར། །ལྱས་ལས་འདོང་ཚགས་རྗེས་དཔོག་བཞིེན། །མི་མབུན་ཝོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ། །ཅམ་གྱེས་འབྲས་སྒྱི་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཧེས་པ་ཚད་ 
ལྟར་སྣང་། །ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིེན། །མི་མྱབན་ཟོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ། །ཅམ་གྱིས་འཁྱལ་བ་མེད་པ་མིན། །འཁྱལ་བ་སྲིང་པ་ཅན་ཏིད་ཁྱིར། །མྱ་བའི་ 
འབྲས་ནི་ཚོས་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཧམ་གྱེས། །ལྗོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དག་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེར་སྒྲབ་པ་དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་ཁ་ཡར་པས་འབྲེས་ 
བུ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་ཡང་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། 
རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབྲས་བུ་ད་པོག་ནུས་ཏེ། ལུས་རྒྱས། ད་བང་པོ་དངས། བློ་གསལ་བ་ཙམ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་ད་པོག་གོ་ཞེ་ 
ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པར། འབྲས་བུ་མུ་གུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འདོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཆུ་ལུད་དང་བྲལ་བའི་ནས་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱ་ལྟག་མ་དང་ལྡུན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ནུས་པ་འགྱུར་ནས་ཀྱང་ 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ། ནས་ཀྱིས་རང་འབྲས་མྱ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ 
ཡིན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ནམ་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ དོ། ། ། །སྐྱེས་པུའི་ 


ངུ ོ 


གྲཞང་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ལུས་དང་ད་བང་པོ་དང་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལ་མ་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་འདོད་ཚགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྲིད་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ལས་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་ཡང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ལྟག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཚོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་གང་དག་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་ལས་སྒྲ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ད་པོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཚིག་ཆོས་ཅན། སྨ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དུ་དཔོག་པའི་འབྲས་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཚིག་སྨ་བའི་ 
ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ཀུན་ནས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫྗེ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
པ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་པའི་སེམས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
འདོད་བྱམས་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་འདོད་སྙིང་རྫེའོ། ། 
ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཙམ་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོས་པའི་འབས་དེ་དང་པྲ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། གཞོགས་མེ་ལ་སོགས་པས་འགའ་ཞིག་མ་ཚོས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་ 
གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་རྟགས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་སྒྲ་བ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དུ་སྙུབ་པའི་ལྟག་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྫོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕྱོགས་ 


ལ་མཐོང་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ 





ངེས་པའི་རགས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་ 
མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱུབ་ལ། ལྷག་ལྡན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་ན་ཡང་གང་ལ་ 
ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཚགས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་དེའི་ངོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་དགོས་པས་རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ 
བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའི་རྫེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་མིན་ནོ། ། 
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ཟྱར་ལྟའི་གློབ་ཚན། 


༄༅། །ལམ་གཙོ་རམ་གསམ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དོན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །གང་དག་སྲིད་པའི་ 
པའི་ལམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣམ་དག་ངེས་ 
འབྱང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །སྲིད་ 
ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་ 
བཙལ། །ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བླསླ་འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་ 
མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཤེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །བིན་པ་མེད་ན་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱན་གྱིས་ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས། །བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིག་ 
མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས། །མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་ 
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ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱར་པའི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སིད་པའི་ 
ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་མཐོང་ 
ཞིང་། །ད་མིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་ 
གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ 
པ་མེད་། །ན་མ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་སླར་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཞིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ 





ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་ 
འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གིས་ 
ཛི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་ 
གྱི་མདུན་མ་མུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་བུ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
གྲུགས་པའི་དཔལ་གྱིས། ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ།། ད། 
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༤ 


༄། །མཁས་གླབ་རིན་མོ་ཆེའེ་ཐུགས་ཀྱེ་ 
དམ་བཅའ་བྱད། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 


༄༅། །ན་མོ་མཚྱྷཱ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེའི་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །བདག་བདེ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གཟིགས་པར། །གཞན་ཕྱིར་དཔག་པར་དཀའ་བའི་སྤྱོད་ཀུན་ 
ལ། །གྲངས་མེད་བཟོད་དཀའི་ངལ་བས་མི་སྐྱོ་བར། །ཐུགས་དམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་ 
ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་དག་སྤྱན་སྔར་ཡང་ད་ག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་པའི་མཚམས་རྣམས་ལས། །མ་གཏོགས་ཁས་ལེན་བཀྱི་བ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །འོན་ 
ཀྱང་བདག་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་རགྱུར་ཅིང་། །བག་མེད་སྤྱོད་པའི་གོམས་པ་ཤུགས་ཆེས་ 
སྙམ་ནས། །སླར་ཡང་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སུང་མའི་ཚོགས། །དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ་འདུན་ 
པ་དྲག་པོ་ཡིས། །དགེ་སློང་བདག་གི་ཡི་དམ་བཅུ་པོ་འདི། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་ཡི་བར། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དོར་བར་མི་བཀྱི་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འདས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་བཅུ། 
བཅས་ཀྱིས། །ཕྱུགས་ལྟར་ད་གོངས་ནས་སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བག་མེད་བདག་གི་ 
ཁོང་པའི་སྙིང་ཕྱུངས་ཤིག །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས། ད་མ་བཅའ་བ་བརཅུ་རྗེས་སུ་ 


དང་། ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དམིགས་བསལ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 





པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་འདུ་འཛིའི་ 
གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བགྱི་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་དང་པོའོ། །ཀུན་སློང་སྐྱོན་ 
ཆགས་པའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླང་བ་ཡང་ 
གིས་བརྗོད་རིགས་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
གང་ཟག་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་པའི་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ། དེའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
རྒྱུད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཁྲུག་པའི་ཉེས་པ་མི་འདྲེན་ཞིང་། གཞན་ལ་ཐབས་དེས་ངེས་ 
པར་ཕན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་རང་ལས་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའང་རུང་སྟེ། ཆུབ་མོའི་ཚིག་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྒྲ་བར་མི་བཀྱིད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ 
སེམས་པ་མ་གཏོགས་པ། གཉེན་བཤེས་ད་ང་རྙེད་བསྐར་འདུ་འཛི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་བགྱི་ 
སྐབས་མ་གཏོགས་པར་ད་གེ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཡང་། ཉལ་བ་དང་། འཁྲེས་ 
པ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི། ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
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གུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
གཞན་ལ་བསྔོས་ཟིན་པ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཡོ་བྱད་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
སློང་ཡང་སེར་སྣའི་བློས་མི་སྟེར་བ་སྤངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ད་མ་བཅའ་བ་དྲུག་པའོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་གམ་ 
གཉེན་བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གཡོག་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སུ་ཡང་རུང་བས་ཅི་ 
ཡང་རུང་བའི་གནོད་པ་དང་། མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། སྲོག་ 
འཛིན་པ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་འབད་པས་འགག་ཅིང་། ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ལན་དུ་དངོས་བརྒྱད་གང་ཡང་ 
བ་བདུན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་བརྟན་པ། མདོ་རྒྱུད་སོགས་ 
བཤད་པ། བདུན་ཚིགས་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ། འཕྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཤེ་བའི་སྟ་གོན་བྱས་པ། བཙེམས་ཤིང་ 
དྲབས་པའི་ཆོས་གོས་དང་། གཡོས་སུ་བྱས་སམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གཡོས་སུ་བྱེད་པར་ཆས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བད་ག་གིར་མི་འཛིན་ཅིང་། བསོད་ནམས་གསག་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
ལ་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ནི། དམ་བཅའ་བ་བརྒྱད་པའོ། །བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ 
བཤེས་གཉེན་སུ་ལ་ཡང་མི་བསྔགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྒྲ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་སྒོག་པ་ལྷུར་ 


ལེན་པ་དང་། གང་ཟག་མཆོག་དམན་སུ་ལའང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་ 





ཅི་འདུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཅི་འདུག་པ་མཐོང་ངམ་ 
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- -27- ༦. -ཧ. ° ལེ 
མཁས གྲུབ རན་པ་ཆའ ཐུགས ཀྐ དམ བཅའ བཅུ། 





ཐོས་པ་ན་ཡིད་ལ་ཟུག་ཆུ་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེད་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་ནས་དགའ་བའི་བློ་ 
སྦྱོང་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་དགུ་པའོ། །དམ་བཅའ་བ་བཅུ་པ་ནི། ནད་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ 
དྲག་པོས་གཙེས་པས་གཞན་ད་པང་དུ་གྱུར་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་སྐབས་བྱང་ན་མ་ 
གཏོགས་པར ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཉིན་ཞག་རེའི་ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་བཅུ་པོ་ཆག་མེད་དུ་ 
བགྱི་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཞུང་ངུས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ལེན་ཅིང་། ཁུད་ 
པར་སྔ་དྲོ་སྨོན་སེམས་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་གིས་བླང་བའི་ཚིག་རྒྱས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞིས་སྦྱོང་པའི་ད་མིགས་རྣམ་དངོས་གཞི་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་ལེན་ 
གཉེན་པོར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ད་མིགས་རྣམ་གཙོ་བོ་གང་སྐབས་དང་འཚམ་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་སོ། །འདི་ལྟར་བདག་གི་ཡི་དམ་རྣམ་པ་བཅུ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ 
བཅོལ་བ་དང་། བརྟག་ད་པྱོད་སྤངས་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བའམ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་པ། །དེ་དག་མིན་ཕྱིར་རང་ལ་བརྟགས་པ་ན། །བརྩོན་པས་འབད་ན་སྒྲབ་ 
པར་ནུས་པ་དང་། བསྒྲབས་ན་ད་གོས་པ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྨད་ 
བུང་སྤྱོད་པ་ལ། །ཉྙིང་ནས་གུས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་པ་བད་ག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐུ་ལྡན་ 
ཀྱང་དམ་བཅའི་ཁུར། །འདི་དག་མི་སྤང་སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །འདི་ལས་གྲངས་མེད་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ཀུན་ལ། །འདུན་དང་སྦྱོར་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བགྱི། །ཚུལ་འདིས་མཚོན་ 
པའི་དུས་གསུམ་ད་གེ་བ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །མད་ 
བུང་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞིས་ནམ་ཡང་མི་ 
གཏོང་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ། །མ་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་ 


གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





གིས་སྲིད་མཐའི་བར། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ 
བརྒྱད་ལ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། ལྷས་བྱིན་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡི་དམ་དུ་བགྱིས་པའོ།། །། 


-- 214 


ཕོད་ཝ་པ། 


གཞུང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཛམ་ད་པལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད་། 78713711] × 109217113 1/16 
ད་པར་ཤོག 127.75 ད་པར་གྲངས། 0001--1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-6) སྒོར། 198.00 
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བཀ 8 ཟླ 
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11 འབུ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏཊིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 

12 བབྱ་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 

13 འདུལ་གསར་འཚིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
མཚོ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 

14 འདུལ་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། སད་ཆ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 

15 འདུལ་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 

16 མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 

17 མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

18 མཛོད་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 

19 སྔགས་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། 
རྒྱུད་སྡེ་གྤྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཏཱིཀ 

20 སྔགས་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་ད་ང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 


ཧུ རཏ 
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